


Jetn c 11 net go 18

IlepBas Hemenst

IToneneabHUK
IIpuem num, HANMEHOBaHHNE Broixon IInmeBbie BemecTsa (1) IH/u1 Butamunsl (Mr) MuHepaabHble BelliecTBa (Mr) No TK
0J110712 610712 b K Y (xKaur) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
CyI MOJIOUHBIH C KPYIIOi 250 6,15 6,34 21,53 168,95 0,09 2,28 0,09 0,05 213,24 181,04 32,09 035 3
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 6,19 5,10 29,01 188,56 0,08 2,34 0,01 0,04 221,72 188,20 4220 112 1
Mac1o ciuBouHOE (IOPIHSMIL) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 2
X1e6 MIIeHHYHbIH 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 051 ITI
X166 prKaHOM 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 156  III
Urtoro 18,92 18,94 89,70 584,68 0,29 4,62 1,26 0,13 461,29 465,27 99,53 | 3,57
Ooex

Canar CTOMMYHbIA 100 1,05 0,14 3,60 20,74 0,06 78,88 0,51 0,00 13,26 24,48 13,94 | 0,65 5
wi  Canat ButamMmmHHbIN 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,10 0,00 23,00 24,00 14,00 @ 060 12
bopm n3 caexceit kanycre e 250/8 5,78 6,79 16,46 150,12 00 | 30,08 038 0,03 62,30 10336 = 3430 178 4
KapTodeneM, MICOM U CMETaHOH
BHTOUKH PHIOHBIC 100 19,12 8,57 7,93 142,48 0,20 0,91 1,49 0,05 44,51 92,11 29,71 | 0,91 6
Pary u3 oBoweii 200 3,59 10,65 12,19 164,25 0,18 75,60 4,09 0,02 51,98 38,82 37,20 1,28 7
KOMIIOT 13 CBEXHX STOX 200 0,25 0,14 17,35 73,45 0,01 24,00 0,23 0,00 10,55 8,60 6,00 034 67
X1e6 MIIeHYHBIN 80 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 7,73 062 ITI
X166 prKaHoi 38 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 156 Il
Hroro 37,04 27,22 101,03 736,69 0,68 | 209,47 7,86 0,10 208,75 366,66 147,68 @ 7,14
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MMoaauuk

DpyKTEI 153 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 1,00 I

KncnoMonoyHblii HanmMToK 200 6.23 7,11 9.11 131.11 0,06 1,40 0.00 006 240,00 190,00 2800 (91 rm
ByTep6pos ropstmit ¢ CEIpoM 50 5,80 8,29 14,83 158,15 0,04 0,11 0,46 0,06 139,20 96,00 945 049 ¢
Hroro 8,51 9,32 72,77 436,40 0,10 36,84 2,73 0,06 = 20459 | 224,85 | 109,73 4,69

Yixkun
Canar CToauuHbiii 100 12,03 10,52 7,3 152,89 0,12 10,12 = 0,29 0,04 31,08 132,89 2404 1,38 @ 41
TopsinuHa, Tymenas ¢ 100 16,09 21,98 6,69 179,65 0,07 5,06 2,83 0,02 23,77 172,15 28,06 231 73
IICpHOCJ’II/IBOM
Karra nepiioBast pacceimyarast 180 5,65 6,76 40,25 208,52 0,07 0,00 0,74 0,04 30,12 125,40 24,31 1,14 98
Yait ¢ IUMOHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 012 140
X1e6 nIeHnyHbIi 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 644 | 051 I
X1e6 prraHoi 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 117 III
Wroro 39,63 40,00 109,18 = 772,24 0,36 16,79 = 4,79 0,10 108,05 509,22 9767 6,63
2 yKUH
KHCIOMOTOUHBIH HAITHTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 | 266,67 @ 211,11 31,11 | 023 | 142
['peHKH 13 MIIEHIIHOTO XJ1e6a 20 2,36 0,25 15,25 79,75 0,03 0,00 0,34 0,00 6,20 20,15 434 034 184
Wroro 8,59 7,36 24,36 210,86 0,10 1,56 0,34 0,07 | 27287 231,26 3545 | 0,57
Hopma conu Ha Bech JicHb 5rp.
B K v In/u B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a aeHb 112,70 102,84 397,05  2740,87 153 @ 26928 16,98 0,46 | 125554  1797,25 = 490,05 @ 22,60
CyTouHasi OTPeGHOCTD 90,00 92,00 383,00  2720,00 1,40 70,00 12,00 0,90 | 1200,00 @ 1200,00 @ 300,00 18,00
Tpouent y1os1eTB0penns 12522 111,78 103,67 100,77 109,16 384,69 141,51 50,74 = 104,63 149,77 = 163,35 12555

CYTOYHOM NOTPEOHOCTH
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IlepBas Hemenst

Bropuuk
IIpuem num, HANMEHOBaHHNE Broixon IInmeBbie BemecTsa (1) IH/u1 Butamunsl (Mr) MuHepaabHble BelliecTBa (Mr) No TK
0J110712 610712 b K Y (xKaur) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXXHas 200/ 50 45,44 32,94 53,06 716,28 0,21 1,09 0,67 0,15 360,75 304,30 52,27 1,33 10
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 1,31 0,00 0,03 121,06 90,52 14,28 0,18 11
®pykT 130 3,74 5,88 37,50 148,50 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 6,48 0,49 I'm
Macio cMBOYHOE (ITOPIUIMH) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
X11e0 NIIeHHYHBIH 50 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 5,15 0,41 I'm
X11e6 pKaHoit 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 I'm
Htoro 30,70 33,65 142,89 922,72 0,41 2,40 1,73 0,22 516,11 514,83 96,98 4,00
Ooben

Canatr ByUTaMUHHbBI 100 9,06 8,70 9,90 114,34 0,15 13,84 3,32 0,01 21,54 112,82 26,28 0,84 12
ﬁﬂyfoid“me”””“o“ Kpyrmou i 250/8 5,67 6,13 19,68 156,75 0,13 | 1900 035 0,02 27,80 97,62 2853 150 o
Kotnersl Ocobsle 100 14,91 13,18 21,36 264,31 0,13 5,79 0,85 0,04 57,08 161,63 24,93 1,95 14
dacosb CTPYUKOBas 3arecUeHHAs 200 5,01 8,37 6,50 117,96 0,20 39,11 4,01 0,00 134,48 88,77 51,47 2,20 15
Kommor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,66 0,00 33,34 140,00 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 9,00 1,86 16
Xi1e6 NIIeHWYHBIN 80 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 I'ml
Xi1e6 prxaHoit 38 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 I'ml
Htoro 41,13 37,12 125,64 942,14 0,72 78,34 9,57 0,08 328,73 561,42 160,75 10,03
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MMoaauuk

KuncnomonoyHblii npoayKT

200 6,20 7,10 9,10 131,0 0,06 140 0,00 0,06 240,00 190,00 2800 021 M
Bathnu, neveHbe 153 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 = 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 1,00 I
Wtoro 2,71 1,03 57,94 278,25 0,06 36,73 2,27 0,00 65,39 128,85 | 100,28 @ 4,20
Yxun ]
Canar ButaMuHHBIHN ¢ S0JIOKOM 100 1,10 10,10 10,60 138,00 0,04 15,40 4.60 0,23 30,00 29,00 18,00 0,90
itk TopouIeK 3eCHEIH 100 3,10 0,20 6,50 40,00 0,11 060 020 000 20,00 62,00 21,00 = 0,70
KOHCEPBHUPOBAHHBIN
f(‘)’lyiae 3ATCUCHHA B MOTIOYHOM 120 17,94 10,96 4,25 157,26 0,18 1,40 2,34 0,05 67,98 200,59 30,36 | 0,59
Kaprodests TyIIeHbIit 180 3,44 3,01 15,76 119,64 0,20 3433 0,31 0,02 31,82 102,85 40,84 | 1,61
KHCeNb 3 CMOPO/IHHBI 200 0,26 0,10 21,49 89,63 0,01 50,00 0,18 0,00 11,85 12,87 775 | 0,37
X166 neHnaHbI 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 644 | 051 I
X1e6 prranoii 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 1,17 TII
Hroro 28,56 24,91 86,96 653,31 053 | 101,13 8,35 0,30 162,28 = 42279 | 117,49 515
2 y:KMH

KHCIOMOTOUHBIH HATUTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 | 266,67 211,11 31,11 | 023 | 142
BapaHky, CyIKH, 6y6 MKy 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 064 T
Wroro 9,43 9,71 33,51 267,11 0,13 1,56 0,64 0,07 | 27627 247,51 3831 | 0,87

Hopwma conu Ha Bech 1eHB 51p.

B K v I/ B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a aeHb 112,54 106,41 446,94 = 306352 1,85 @ 220,16 22,56 @ 0,67 @ 134877 187539 @ 513,81 @ 2426
CyTouHasi OTPeGHOCTD 90,00 92,00 383,00  2720,00 1,40 70,00 12,00 0,90 | 1200,00 @ 1200,00 = 300,00 18,00
Tpouent yros1€TB0penns 125,04 115,66 116,69 112,63 132,37 31452 188,01 74,07 = 11240 15628 @ 171,27 13475

CYTO4YHOM NOTPEOHOCTH



1
Кисломолочный продукт

1
Вафли, печенье

1
ГП


IlepBas Hepens

Cpena
IIpuem num, HANMEHOBaHHNE Broixon IInmeBbie BemecTsa (1) IH/u1 Butamunsl (Mr) MuHepasabHble BelliecTBa (Mr) No TK
0arona o012 b XK Y (kKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama "Ipyx6a" 250 6,94 9,51 35,95 258,23 0,13 1,79 0,19 0,06 175,88 186,91 40,26 0,76 17
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80 18
Macso cnuBo4HOE (TTOPIHSMHE) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
X1e0 MIeHnYHbIHI 50 5,37 0,53 31,24 133,53 0,07 0,00 0,70 0,00 14,18 42,11 9,01 0,72 I'T1
X1eb pixaHoi 40 4,63 0,84 29,27 124,60 0,12 0,00 0,98 0,00 24,50 110,60 32,90 2,73 I'T1
Hroro 17,24 17,52 110,58 632,95 0,32 1,79 1,97 0,10 228,76 350,37 88,17 5,03
Ooben
Hkpa kabaukoBas 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 3,10 0,00 41,00 37,00 15,00 0,70 rm
Cym Vxa 250/20 7,42 5,05 14,77 102,91 0,18 30,64 0,91 0,03 36,98 116,87 37,91 1,41 19
Kypuua nopLuoHHas 100 13,56 20,24 15,24 177,81 0,23 4,70 2,45 0,02 57,29 114,91 24,50 1,89 20
Coyc MOJIOYHbIN 20 0,73 2,58 4,45 44,50 0,02 4,38 0,18 0,02 7,5 11,50 5,47 2721
KaprodensHoe mope 180 3,90 6,50 26,33 179,99 0,20 30,95 0,23 0,04 54,73 116,28 39,29 1,46 22
ﬂcr‘;‘;;‘zom"‘e’ (pyxTOBLIC M 200 0,20 0,20 22,80 10000 000 = 2000 160 0,00 52,00 82,00 3000 320 N
X1e0 mIIeHnYHbIHI 80 3,84 0,38 22,31 95,38 . 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 I'T1
X1e6 pixaHoi 38 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 I'm
Hroro 33,53 44,21 126,15 872,99 0,75 97,67 9,39 0,11 270,13 556,04 172,71 | 10,61
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MMoaauuk

K1CMOMOMOYHbIN NpoayKT 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
BucksuT "Mpara” 100 4,81 9,94 36,94 256,60 0,07 0,08 2,76 0,02 23,6 47,8 7,87 58
DpyKTEI 130 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 | 1,00 TII
Wtoro 13,12 15,77 81,68 542,85 021 | 1941 = 3,43 0,06 277,05 27465 106,15 1,78
Yikun
Canat u3 GenokouaHoji KanycTsl 100 1,60 10,10 9,60 86,00 0,04 2780 @ 450 0,13 44,00 32,00 17,00 = 0,60
C MOPKOBBIO
w11 BUHErpeT OBOLIHO 100 136 4,28 6,28 96,08 0,05 10,15 201 | 0,00 25,95 38,32 1575 | 0,57
Cepiue (netiens) B coyce 100 15,40 9,41 4,55 139,99 0,35 9,53 0,71 0,05 34,95 166,75 25,80 4,63
CMCTAaHHOM C TOMAaTOM H JIYKOM
Karma rpeuneBas pacchimuaras 180 10,34 8,78 46,70 186,85 0,35 0,00 0,73 0,04 18,34 165,72 243,17 5,48
HAIHTOK U3 IIUIOBHAKA 200 0,68 0,28 20,62 106,60 0,01 200,00 0,76 0,00 12,60 3,40 340 | 0,66
Xi1e6 mieHHYHbi 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 644 051 TIII
Xo1e6 prkanoii 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 117 TIO
Wroro 33,84 29,31 116,33 = 668,22 0,85 237,33 7,62 0,22 130,52 = 44535 309,91 13,05
2 yKUH

KHCIOMOJIOUHBII HATTHTOK 200 6,23 7.11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 007 | 26667 | 211,11 31,11 | 0,23
Badyiu, rieuenbe, MpSHUKH 30 3,74 5,88 37,50 148,50 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 648 049 TIII
Wroro 9,97 12,99 46,61 279,61 0,12 1,56 0,00 007 276,67 @ 241,11 3759 0,72
Hopwma conu Ha BeCh JeHB 5 p.

b X Yy In/1 B1 C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a fens 107,71 119,80 48135 299661 225 | 357,76 22,41 056  1183,11 186751 71453 @ 31,20
CyTounasi noTpeGHOCTH 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 @ 12,00 @ 0,90  1200,00  1200,00 = 300,00 18,00
Tpouent y1oBAeTBOpeHHs 119,68 130,21 125,68 = 110,17 = 160,73 511,09 186,76 61,85 @ 98,59 155,63 | 238,18 173,35
CYTOYHOMH MOTPEOHOCTH



1
Кисломолочный продукт 

1
Бисквит "Прага"


IlepBas Hepens

YerBepr
IIpuem num, HANMEHOBaHHNE Broixon IInmeBbie BemecTsa (1) IH/u1 Butamunsl (Mr) MuHepasabHble BelliecTBa (Mr) No TK
0ioa 0.tiona b XK Yy (kxau) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kaiira niieHHas MOJIOUHAS KUKas 200 6,67 7,72 31,66 193,49 0,53 1,53 0,54 0,05 171,73 218,36 32,70 0,74 23
KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,00 4,70 34,86 205,80 0,10 2,34 0,08 0,04 221,24 208,40 44,72 0,60 24
Chip (TopuusMu) 35 2,50 3,18 0,00 39,16 0,01 0,09 0,05 0,04 94,67 53,79 3,78 0,12 I
Macio cauBoYHOE (TTOPITUSMHE) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
Badyiu, neyense, IpSHUKH 30 3,74 5,88 37,50 148,50 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 6,48 0,49 I'TI
X71e0 IIIeHHYHbIH 50 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 5,15 0,41 I'TI
X11eb prkaHoi 40 3,97 0,72 25,09 106,80 0,10 0,00 0,84 0,00 21,00 94,80 28,20 2,34 I'TI
Hroro 25,05 29,15 147,08 830,65 0,83 3,96 2,01 0,17 528,94 632,16 121,03 4,73
Ooex

Kykypysa ¢ aiLoM 1 KaibMapaMu 100 15,37 9,38 3,65 160,68 0,14 3,14 3,80 0,06 51,71 223,54 66,49 1,51 25
Cyn kaprogenpiptii ¢ 250/20 2,43 3,79 17,92 11596 014 2457 028 0,02 29,07 72,91 2881 116 26
(prKageTpKaMu | _ _
117108 U3 rOBAAMHEI 200 | 15,26 10,81 30,84 | 27387 @ 0,10 5,60 0,69 0,03 34,34 112,85 49,03 2,22 27
Komrmor u3 usroma 200 | 5,40 0,69 20,11 | 16410 = 0,05 0,00 0,15 0,00 24,60 38,70 12,60 0,96 28
X71e6 TIIeHNYHBIH 80 | 384 0,38 2231 | 9538 @ 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 I'TI
X1eb pkaHoi 38 | 2,65 0,48 16,73 71,20 | 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 I'TI
Hroro 44,95 25,53 111,56 881,19 0,55 33,31 5,98 0,11 163,85 541,28 182,17 7,92
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 пшенная

1
23

1
24

1
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MMoaauuk

DpyKTHI 130 2,51 0,83 35,14 17825 006 | 1673 067 0,00 13,39 46,85 7028 1,00
fr‘z)‘g;:l‘zom‘“"e’ bpyxroBLIc 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20
IIupoxok nedyeHslid u3
JIPOKIKEBOTO TECTa C KAITYCTHBIM 60 3,83 4,92 21,09 17422 007 | 1526 0091 0,02 27,90 44,55 10,12 0,66
dapmrem
Hroro 6,54 5,95 79,03 45247 013 | 51,99 3,18 0,02 93,29 173,40 | 11040 486

Yikun
Canar u3 CREIIEL ¢ CHIPOM M 100 3,69 10,03 8,01 107,55 = 0,02 9,17 3,22 003 124,25 89,80 23,67 139
YECCHOKOM
TTofuKapKa 13 pHIGEI 120 13,07 16,10 741 17839 = 033 | 1415 559 0,03 64,17 13755 4552 1,30
Kaproge, saneuenmpiii 13 180 8,02 14,17 4264 27142 032 5240 455 = 004 14059 21372 6490 254
OTBAPHOTO
KOMIIOT 13 S6J10K C JTHMOHOM 200 0,26 0,21 25,07 105,68 = 0,02 7,80 0,11 0,00 11,40 7,04 534 1,20
X11e6 TIeH b 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 644 051 T
X11e6 praHoit 20 1,32 0,24 8,36 35,60 0,03 0,00 0,28 0,00 7,00 31,60 940 | 078 I
Hrtoro 30,20 41,13 11381 79402 = 077 8352 @ 1425 010 35754 509,79 = 15527 7,72

2 y:KMH
KHCIOMOTOHBIH HATTHTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 007 | 266,67 | 21111 = 31,11 023
Bapankw, cymiku, 6y6mKu 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 064 IN
Hrtoro 9,43 9,71 33,51 267,11 0,13 1,56 0,64 007 | 27627 = 24751 3831 087
Hopwma conm Ha Bech 1eHDb 51p.

B K v Sn/n Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a feHn 116,17 111,46 484,99 322543 242 17434 26,06 0,47 141988 210413 607,18 26,11
CyTounasi noTpeGHOCTL 90,00 92,00 38300 272000 140 70,00 12,00 0,90 120000 1200,00 = 300,00 18,00
Hpouent yxoBaeTBOpeHHs 129,08 121,15 126,63 11858 172,66 249,06 217,17 51,85 11832 17534 202,39 14503

CYTO4YHOIi MOTPedHOCTH




IlepBas Hepens

IsaTHHIAQ
IIpuem num, HANMEHOBaHHNE Broixon IInmeBbie BemecTsa (1) IH/u1 Butamunsl (Mr) MuHepasabHble BelliecTBa (Mr) No TK
0J110712 610712 b K Y (xKau) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OMJIET HATypabHbIH 200 16,26 23,94 5,38 302,57 0,11 1,21 0,77 0,34 176,70 291,87 25,96 2,80 29
Kakao ¢ Mosokom 200 6,19 5,10 29,01 188,56 0,08 2,34 0,01 0,04 221,72 188,20 42,20 1,12 2
CeIp (mopLusMu) 35 2,50 3,18 0,00 39,16 0,01 0,09 0,05 0,04 94,67 53,79 3,78 0,12 rn
Xi1e0 MIIeHnYHbIHA 50 5,37 0,53 31,24 133,53 0,07 0,00 0,70 0,00 14,18 42,11 9,01 0,72 I'11
Xi1e0 pkaHoii 40 4,63 0,84 29,27 124,60 0,12 0,00 0,98 0,00 24,50 110,60 32,90 2,73 I'11
Hroro 34,96 33,59 94,90 788,42 0,39 3,64 2,51 0,42 531,77 686,57 113,85 7,49
Ooben

CenbJib ¢ IyKOM 110 7,85 17,29 4,13 154,91 0,03 3,47 4,10 0,03 76,73 102,43 68,16 1,42 31
Il; icci)‘l’\i“"m Jlenmnrpanckuii ¢ 250/8 5,30 6,06 15,85 11467 012 1717 032 0,02 23,98 41,70 2839 133 30
TedTenu MACHEIE C PHCOM B COyCe 100 8,19 14,57 11,50 210,56 0,14 11,55 0,62 0,04 31,22 96,65 18,75 1,32 32
Kawwa rpe4Hesas 200 7,71 5,25 37,15 219,78 0,12 0,00 1,10 0,02 25,71 64,60 11,81 1,22 33
Kowmmot U3 CBEXNX (PPYKTOB 200 4,34 1,18 24,85 154,60 0,03 100,80 1,48 0,00 38,60 30,90 22,70 1,00 34
X1e0 miIeHnYHbIH 80 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 I'TI
X1eb pixaHoi 38 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 I'TI
Hroro 39,21 45,09 128,34 1003,30 0,54 132,99 8,54 0,11 216,87 413,76 170,35 7,97
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1
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1
из свежих фруктов

1
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MMoaauuk

Cox¥ OBOIIHBIE, PPYKTOBBIC H

ArOTHBIC 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20 m
DpyKTHI 130 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 70,28 1,00 I'T1
MMPOXOK NeyeHbIin 13
[POXOKEBOro TecTa C KanyCToi 60 10,53 5,95 30,35 217,18 0,17 11,63 1,15 2,73 17,18 150,09 13,13 2,90 rm
Hroro 13,24 6,98 88,29 495,43 0,23 48,36 3,42 2,73 82,57 278,94 113,41 7,10

Yikun
Kykypy3a koHCepBUpOBaHHAs 100 3,67 0,67 18,70 96,86 0,03 8,02 0,05 0,00 70,14 68,47 21,71 0,60
CBuHIHA, TyIIeHas C OBOIIAMHA 200 15,57 22,87 19,19 250,85 0,65 73,86 3,01 0,00 39,34 239,03 61,76 2,98
HanuTok n3 obnenuxu 200 0,12 0,54 15,54 68,05 0,50 20,00 0,50 0,00 2,65 0,90 3,00 0,19
X1e6 NIIeHnYHBINH 60 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 7,73 0,62 I'TI
Xneb p:kaHoi 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 I'TI
Hroro 26,61 25,01 96,93 601,41 1,31 101,88 4,72 0,00 138,28 407,69 113,00 5,95

2 yKUH
MOJI0KO KHITISTYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20
Hopwma conu Ha BeCh JeHB 5 p.

b X Yy In/1I B1 C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a geHn 119,82 115,66 418,06 2996,55 2,55 289,47 19,19 3,30 1209,48 1966,95 538,61 @ 28,71
CyTounasi NoTpe6HOCTh 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 12,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 | 18,00
Tpouent yroBaeTsopenus 133,14 12572 109,16 = 110,17 = 182,09 41353 159,94 366,67 100,79 = 16391 = 179,54 159,49

CYTOYHOM NOTPEOHOCTH



1
Пирожок печеный из дрожжевого теста с капустой

1
ГП

1
ГП


BTopaa Henens

MoHeneNnbHUK
IIpuem nuiM, HAMMEHOBAHME Brixon IMumesble BeuecTBa (T) OH/u1 Butamunsl (Mr) MunepaabHble BelllecTBa (Mr) No TK
Ourona ourona b X Y (kKan) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ]
Kamra Psounk 200 8,20 8,22 43,22 280,34 0,18 1,47 0,36 0,06 145,93 190,71 120,87 | 2,09 35
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 1,31 0,00 0,03 121,06 90,52 14,28 0,18 11
Macio cnuBoYHOE (TTOPLUSIMA) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
DpyKTHI 130 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 70,28 1,00 I'TI
X1e0 MIIeHIIHBIH 50 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 5,15 0,41 It
Xi1eb prkaHoH 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 It
Hroro 19,33 19,68 142,71 825,69 0,39 19,51 2,09 0,13 304,68 418,09 229,38 | 5,27
Ooen

g;‘g;TeﬁCTe“HOH 13 pasHbIX 100 2,03 7,23 9,42 111,76 009 1442 339 0,00 33,76 57,76 2419 087 3
CBEKOJIBHHK C MSCOM 250/8 5,23 5,65 17,32 145,88 0,11 23,70 0,39 0,02 63,20 68,12 38,75 2,11 37
Tymsiin w3 TOBSANHBL 100 15,11 21,39 4,47 155,62 | 0,26 4,86 2,65 0,03 22,20 168,87 22,98 2,42 38
MakapoHHble n3aenus 200 2,78 8,48 16,84 155,76 0,15 130,90 4,21 0,00 44,83 71,29 33,17 1,35 39
Komnot u3 Kyparu 200 0,66 0,00 33,34 140,00 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 9,00 1,86 40
Xi1e0 nieHUYHbINR 80 3,84 0,38 22,31 9538 = 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 Il
X1eb prkaHoH 38 1,99 0,36 12,55 5340 = 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 I
HUroro 31,63 43,49 116,25 857,80 0,72 174,48 11,68 0,06 251,82 466,62 148,63 | 10,29
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Макаронные изделия 

1
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1
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1
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1
35

1
11

1
1

1
36

1
37

1
38

1
39

1
40


MMoaauuk

MOoJIOKO KHIISYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 | 240,00 180,00 28,00 | 020 M
KOpPKHK MOJOUHbIH 60 4,51 8,55 31,47 220,73 0,07 0,07 2,61 0,01 17,08 44,75 693 057 M
TBopokHas macca b 250 10,40 5,00 10,60 129,00 0,10 0,50 0,1 0,0 164,00 220,00 2300  04Pn
MCJIKOIITYYHOMU YITaKOBKE
Wroro 20,71 18,55 51,67 457,73 0,25 3,17 2,71 0,08 | 421,08 444,75 57,93 | 1,17
Yxun
TlexunCKas KarmycTa ¢ ropomKoM u 100 2,07 5,12 5,02 75,10 0,05 2047 = 2,32 0,00 39,91 38,56 16,56 = 0,61
YCCHOKOM
i OBOIIM HATYPATBHBIC COJICHBIC 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,10 0,00 23,00 24,00 14,00 0,60
[TTHi@ 3aneyeHHas 120 14,66 15,18 0,41 293,62 0,17 3,70 1,62 0,07 35,21 173,09 3520 @ 2,39
RAPTOQEIIb, SACHCHHbIH 180 4,20 6,23 23,15 172,99 025 = 41,34 258 0,00 28,02 121,90 48,07 1,92
fr‘;‘;‘;g;om‘e’ (bpyxTOBHIC 1 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 = 3,20
X1e6 neHnyHbIi 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 | 051 I
X1e6 praHoi 20 1,32 0,24 8,36 35,60 0,03 0,00 0,28 0,00 7,00 31,60 940 078 I
Wroro 26,29 27,35 82,06 772,69 0,55 9451 8,90 0,07 17227 | 47723 | 14567 @941
2 yKUH

KucinomMonouHslil HamuToK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 266,67 211,11 31,11 0,23
Wroro 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 | 266,67 211,11 31,11 | 0,23
Hopma conu Ha Bech JieHb 5rp.

B K v In/u B1 C E A Ca P Mg Fe
HToro 3a aeHb 10420 116,17 401,80 = 304501 @ 1,98 @ 29323 2538 041 @ 141651 2017,79 @ 612,72 @ 26,37
CyTounast NoTpedHoCTS 90,00 92,00 383,00 = 2720,00 140 70,00 12,00 0,90  1200,00 = 1200,00 @ 300,00 18,00
Tpouent yroBaeTsopenus 115,78 126,27 10491 = 111,95 141,73 41890 21151 4519 11804 16815 @ 20424 14652
CYTO4YHOM NOTPEeOHOCTH

*c 1 saBaps mo 30 uroHs



1
ГП

1
ГП

1
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BTopasa Hepens

BTopHUK
IIpuem nuiM, HAMMEHOBAHME Brixon IMumesble BeuecTBa (T) OH/u1 Butamunsl (Mr) MunepaabHble BelllecTBa (Mr) No TK
Ourona ourona b X Y (kKan) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3arnekaHKa TBOPOXKHas 250 8,07 9,12 36,13 259,99 0,23 3,18 0,73 0,05 153,28 2294 68,04 19910
Kodetinplii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 5,00 4,70 34,86 205,80 0,10 2,34 0,08 0,04 221,24 208,40 44,72 0,60 2
Macno cnuBo4HOE (TTOPIHSIMHE) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
®pykT 130 3,74 5,88 37,50 148,50 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 6,48 0,49 I'TI
X1e0 nueHUYHbINR 50 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 5,15 0,41 I
Xied pxaHoit 40 5,3725 0,525 31,24 133,53 0,07 0,00 0,70 0,00 14,175 42,11 9,0125 | 0,7175 TITI
Hroro 25,35 27,17 157,70 884,71 0,49 5,52 2,01 0,13 408,99 536,79 133,40 | 4,23
Oben
BuHurper 100 8,86 8,20 12,21 119,89 0,08 4,12 0,63 0,05 168,85 164,64 31,55 1,63 42
Cyn "CongHka" M
250/13 6,08 5,98 18,22 151,33 0,16 18,62 0,41 0,03 29,35 94,55 27,08 1,16
ITomxapka u3 PblObl 100 16,88 37,49 2,61 225,04 0,63 13,08 4,94 0,00 41,33 206,65 31,78 2,33 43
Kamra rpeyHeBast pacceimuaras 200 7,09 4,49 74,65 187,39 0,08 0,00 0,46 0,02 16,28 154,08 50,82 1,07 33
Kucenb 200 0,48 0,20 2614 = 111,10 003 2700 014 000 1900 = 1250 = 790 084 g
Xi1e0 MIIeHNYHbIH 80 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 I'm
Xi1eb prkaHoi 38 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 It
Hroro 45,88 57,22 172,87 961,33 1,10 62,82 7,64 0,10 298,94 725,70 174,37 | 9,10
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MMoaauuk

MosoKo 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 M
BaTpy»ka 80 5,10 7.48 26,25 193,09 0,04 0,07 0,33 0,06 30,13 56,15 589 | 046 I
Wroro 7,81 8,51 84,19 471,34 0,10 36,80 2,60 0,06 95,52 185,00 = 106,17 @ 4,66

Yxun
gjgﬁ;; KaIbMapaMu  CIa/Kim 100 17,60 9,93 4,24 137,08 0,20 6491 561 0,00 53,59 106,97 88,91 | 1,35
s 100 1,70 13,30 5,10 148,00 0,03 7,00 5,00 0,00 43,00 31,00 1500 0,70
(xabaukoBas)
YapKoe Mo-ToMaIIHEMY 200 17,22 10,52 12,87 204,44 0,20 2793 0,57 0,02 37,61 124,32 4535 | 3,03
Kucens U3 CBEXKHUX ATOM M IIOOB 200 0,13 0,11 27,35 111,92 0,01 3,20 0,09 0,00 1,72 7,92 2,94 0,66
D R — 60 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 773 | 062 I
Xo1e6 prxanoii 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 156  ITI
Hroro 42,20 21,49 87,96 639,09 054 96,04 7,43 0,02 125,07 = 33850 = 163,73 7,22

2 yKUH
KHCITOMOTOUHBIH HAITHTOK 200 6,23 711 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 007 | 26667 @ 211,11 31,11 | 0,23
BapasKH, CymKH, Gy6IiKH 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 064 IO
Hroro 9,43 9,71 33,51 267,11 0,13 1,56 0,64 0,07 27627 = 24751 3831 0,87
Hopwma conu Ha BeCch JeHB 5 p.

b K Y H/1 B1 C E A Ca P Mg Fe

Htoro 3a aeHb 130,67 124,10 536,23 322358 236 202,74 20,32 038 120479 203349 61598 26,09

CyTouHast HOTPeGHOCT 90,00 92,00 383,00  2720,00 1,40 70,00 12,00 0,90 | 1200,00 = 1200,00 @ 300,00 18,00
Tpouent yjios.1ersopenus 14519 134,89 140,01 11851 168,51 289,63 169,34 41,85 100,40 169,46 = 205,33 144,92

CYTOYHOMH MOTPEOHOCTH



1
Молоко

1
Ватружка

1
ГП

1
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Bropas Heneas

Cpepa
IIpuem num, HANMEHOBaHHNE Broixon IInmeBbie BemecTsa (1) IH/u1 Butamunsl (Mr) MuHepasabHble BelliecTBa (Mr) No TK
0arona o012 b XK Y (kKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIA € Kpynoli 200 8,99 8,75 43,60 230,01 0,25 1,43 0,21 0,05 150,03 217,90 57,08 1,51 3
Yaii ¢ caxapom W IMMOHOM 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80 44
Macio cMBoYHOE (TTOPLUSMH) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
Chip (mopuusiMu) 35 2,50 3,18 0,00 39,16 0,01 0,09 0,05 0,04 94,67 53,79 3,78 0,12 rm
Xi1e0 NIIeHuYHbIN 50 4,99 0,49 29,01 123,99 0,07 0,00 0,65 0,00 13,16 39,10 8,37 0,67 I'T1
Xi1e6 prxaHou 40 3,97 0,72 25,09 106,80 0,10 0,00 0,84 0,00 21,00 94,80 28,20 2,34 I'T1
Hroro 20,75 19,79 111,82 616,56 0,43 1,52 1,85 0,13 293,06 416,34 103,43 5,46
Ooex

Mopckas Kamycra ¢ SHIoM 100 8,69 11,52 16,46 144,91 0,24 10,79 7,94 0,09 235,89 156,04 924,18 | 87,22 45
CyII pPUCOBBI C MIACOM 250/8 7,17 6,29 24,25 131,28 0,14 20,75 0,44 0,02 35,24 49,19 42,02 1,68 46

OT6MBHas KypWHHas 150 11,50 15,20 3,14 235,44 0,09 4,96 2,43 0,03 37,4 128,0 27,63 7847
Miope kapTohensHoe 180 7,71 5,25 37,15 219,78 0,12 0,00 1,10 0,02 25,71 64,60 1181 1,22 22
KomroT u3 xkyparu 200 2,00 1,04 25,01 146,15 = 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 0,72 40
X71e6 NIIeHNYHBINH 80 3,84 0,38 22,31 95,38 | 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 I'TI
Xneb prxaHon 38 1,99 0,36 12,55 53,40 | 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 I'TI
Hroro 42,89 40,04 140,87 1026,34 0,71 37,30 13,93 0,16 387,67 504,56 1047,18 | 95,30
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MMoaauuk

KICNOMOMOYHbIA  HAMUTOK 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 004 | 240,00 | 180,00 = 2800 020 N
BatpyIika ¢ MOBHIUIOM 100 3,03 2,26 35,77 192,50 0,04 0,13 0,48 0,02 11,21 29,16 596 0,71 [T
TBopoHas macca B 250 255 125 26,5 332,00 0,10 0,50 0,10 003 | 16400 @ 220,00 = 2300 @ 040 TTI
Me.]'IKOHITy‘-IHOI/I yHaKOBKC
Wtoro 19,23 12,26 55,97 429,50 0,22 3,23 0,58 0,09 41521 42916 = 56,96 = 1,31

Yikun
Topourex seeHbiit 100 3,10 0,20 6,50 40,00 0,11 060 020 0,00 20,00 62,00 21,00 0,70
KOHCCpBI/IpOBaHHBII/I
Pary w3 mTHIIb! 200 19,43 20,41 16,32 270,62 021 | 2373 293 0,03 45,97 21537 = 46,69 2728
fr‘;‘;f{:l‘:’m}“"e’ (pyxToBBIC 1 200 0,20 0,20 22,80 10000 0,00 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 3000 | 3,20
DpyKTHI 153 2,51 0,83 35,14 178,25 006 16,73 067 0,00 13,39 46,85 7028 1,00 TII
O 60 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 773 | 062 TII
Xo1e6 prKaHoit 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 1,17 T
Wrtoro 31,83 22,45 120,08 = 756,72 049 61,06 642 003 = 154,01 = 489,71 189,80 8,97

2 yKUH
KucnomonouHslil HamuToOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 266,67 211,11 31,11 0,23
Wtoro 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 007 266,67 @ 211,11 = 31,11 0,23
Hopma conm Ha Bech JieHb 5rp.

B K y In/ Bl C E A Ca p Mg Fe

Hroro 3a e 120,93 101,64 437,85 296022 192 | 104,67 22,78 @ 048 | 1516,62 2050,88 142847 111,27
CyTO4HAs OTPEGHOCTD 90,00 92,00 383,00 272000 140 @ 70,00 12,00 0,90 120000 1200,00 = 300,00 18,00
Tpouent y1081€TBOpenus 134,37 110,48 114,32 108,83 137,16 14953 189,84 52,96 = 126,38 170,91 = 476,16 618,18

CYTOYHOM NOTPEeOHOCTH



1
ГП

1
ГП


Bropas Heneas

YeTBepr
IIpuem nuiM, HAMMEHOBAHME Brixon IMumesble BeuecTBa (T) OH/u1 Butamunsl (Mr) MunepaabHble BelllecTBa (Mr) No TK
Garos1a Garona b XK Y (kKar) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3anexanka u3 TSOpora € MOIOKOM  »ap5y | 3591 2373 45,19 340,28 0,25 1,26 0,81 021 | 42048 33150 @ 6136 171 10
CTYIIEHHBIM WU HKEMOM
Kakao ¢ Mosiokom 200 6,19 5,10 29,01 188,56 0,08 2,34 0,01 0,04 221,72 188,20 42,20 1,12 2
Macio cauBoYHOE (TTOPITHUSMHE) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
Konpurepexse iz 30 0,15 0,00 18,00 72,75 000 000 000 000 4,50 2,25 150 038 Il
(MapMmenan, 3edup, macTuia)
X1e06 mIIeHHYHbIH 30 2,30 0,23 13,39 57,23 0,03 0,00 0,30 0,00 6,08 18,05 3,86 0,31 I
Xi1eb pixaHoi 50 3,31 0,60 20,91 89,00 0,09 0,00 0,70 0,00 17,50 79,00 23,50 1,95 I'Tl
HWroro 47,86 36,30 126,62 808,41 0,45 3,60 1,92 0,29 672,48 621,75 132,42 | 5,49
Oben

Canart 13 cBeK/bl 130 1,77 5,57 8,33 108,67 0,07 13,20 2,61 0,00 33,73 49,83 20,47 0,88 48
LLin co cmeTaHoi 250/8 4,47 7,79 10,40 131,06 0,13 19,47 0,61 0,02 32,67 73,80 21,71 1,16 49
ITnoB ¢ Kypuuei 200 12,73 20,67 34,52 255,37 0,36 4,91 0,67 0,03 33,14 198,25 49,30 1,83 50
Kucens 200 0,15 0,10 26,29 107,78 0,00 3,00 0,20 0,00 8,00 7,82 1,40 0,14 68
X106 MIIeHHYHbIH 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 I'Tl
Xi1eb prkaHoi 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 I'TI
HWroro 25,61 34,99 118,58 769,46 0,68 40,58 5,15 0,05 131,67 422,98 118,12 | 6,08
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1
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1
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MMoaauuk

Cox¥ OBOIIHBIE, PPYKTOBBIC H

Ao 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 2000 @ 1,60 0,00 52,00 82,00 3000 320 M
DpyKTEI 153 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 | 1,00 III
Bucksut "IIpara" 100 3,20 8,66 31,44 226,44 0,05 1,00 1,00 0,04 8,82 29,55 8,62 0,45 | T
Hroro 5,91 9,69 89,38 504,69 011 37,73 3,27 0,04 74,21 158,40 = 108,90 = 4,65

Yikun
(Canar u3 GenoKoHaHKOH KamlyCTsL 100 1,28 8,13 6,86 107,75 003 1905 371 022 36,21 36,29 2131 1,09
C MOPKOBBIO U SI0JIOKaMH
v MapuHa | OBOTHOMH* 100 154 | 1011 9,16 13517 = 007 | 10,68 4,9 0 38,03 58,9 35,79 | 0,82 ]
Pr10a, 3anicueHHass B TaHUPOBKE 120 29,32 10,06 15,83 198,70 0,30 3,48 2,33 0,08 45,46 300,29 47,81 1,84
KaprodbensHoe mope 90 1,95 3,25 13,17 90,00 010 1548 0,12 0,02 27,37 58,14 19,65 = 0,73
Dacoh CTPYUKOBAS 3aMEUCHHAS 90 2,25 3,77 2,93 53,08 009 17,60 = 1,80 0,00 60,52 39,95 23,16 0,99
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 072 012
Xote6 nieHHyHbii 60 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 773 062 I
Xo1e6 prkanoii 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 1,17  TII
Hroro 41,43 26,02 98,19 699,78 063 57,22 8,99 0,32 194,66 51946 134,48 6,56

2 yKUH
KHCIIOMONOUHBIH HATIHTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 | 266,67 | 211,11 31,11 0,23
BapaHK, CyIKH, Gy6IHKH 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 064 Il
Hroro 9,43 9,71 33,51 267,11 0,13 1,56 0,64 0,07 27627 = 24751 3831 0,87
Hopwma conu Ha BeCh JeHB 5 p.

B K v /i Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a aenb 130,24 116,71 466,28 = 304945 2,00 | 140,69 19,97 0,77 134928 @ 1970,09 = 532,23 @ 23,65
CyTounast NOTPeGHOCTE 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 @ 12,00 = 0,90  1200,00  1200,00 = 300,00 18,00
Tpouent y10B.1eTB0penis 144,71 126,86 121,74 = 112,11 142,80 200,99 166,42 8519 = 11244 164,17 @ 177,41 131,38

CYTOYHOIi MOTpeOHOCTH



1
ГП

1
ГП


Bropas Heneas

MatHya
IIpuem nuiM, HAMMEHOBAHME Brixon IMumesble BeuecTBa (T) OH/u1 Butamunsl (Mr) MunepaabHble BelllecTBa (Mr) No TK
0110712 610712 b XK Y (xxau) B1 C E A Ca P Mg Fe }
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kawa "bosapckasa" 250 6,15 6,34 21,53 168,95 0,09 2,28 0,09 0,05 213,24 181,04 32,09 0,35 51
KogheliHblii HannTok | 200 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 1,31 0,00 0,03 121,06 90,52 14,28 0,18 2
Colp (mopuusMn) 35 2,50 3,18 0,00 39,16 0,01 0,09 0,05 0,04 94,67 53,79 3,78 0,12 69
Xi1eb nieHuYHbIH 60 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 7,73 0,62 I'TI
Xi1eb prraHOM 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 I'TI
Hroro 18,71 13,65 94,68 552,76 0,27 3,68 1,30 0,12 455,12 424,64 76,68 2,83
Ooex
Canar BUTaMHUHHEIA €O ClaniM 100 1,32 10,08 9,64 13535 004 | 59,30 468 0,22 30,91 30,70 1786 056 19
nepuemM
° \ \
Cyn 13 0BOLLE#A C (hacosibro 250 4,18 4,86 17,97 146,08 0,12 19,18 0,58 0,03 70,58 123,42 39,30 1,17 52
| | |

MepnoBska ¢ oBoLLAMM 250 4,18 4,86 17,97 146,08 0,12 19,18 0,58 0,03 70,58 123,42 39,30 1,17 53
TITuua, sanedernas 200 10,51 22,37 18,05 200,85 021 | 2355 @ 2,63 0,07 12533 249,65 4515 | 2,19 20
KoMnoT u3 lWnnoBHMKa 200 | 0,36 1,62 26,66 | 124,35 | 1,50 60,00 1,50 0,00 7,35 2,70 9,00 0,50 54
X110 mIiIeHnYHbIH 50 | 3,84 0,38 2231 | 9538 = 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 I'TI
Xi1e0 prxaHoM » 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 I'TI
Uroro » 22,86 39,79 111,36 773,21 1,99 162,03 10,45 0,32 258,30 499,75 136,55 6,49



1
Каша "Боярская"

1
Кофейный напиток

1
Суп из овощей с фасолью

1
250              4,18          4,86                 17,97        146,08        0,12          19,18       0,58          0,03         70,58              123,42         39,30      1,17        

1
Перловка с овощами

1
 шиповника

1
Пятница

1
51

1
2

1
69

1
12

1
52

1
53

1
20

1
54


MMoaauuk

CbIpHUKK

100 8,12 10,82 38,16 283,16 0,10 0,66 0,86 0,10 83,38 117,72 17,32 114 55
Er‘;‘;‘;:i"mm"e’ (bpyKTOBHIC 1 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 | 320
DpyKTHI 153 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 = 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 1,00 I
Wroro 10,83 11,85 96,10 561,41 0,16 37,39 3,13 0,10 148,77 = 24657 @ 117,60 5,34

Yxun
Oor’sy‘;f;‘)oe accopt 9 (Tomar, 100 0,90 0,15 2,85 17,50 0,05 16,00 = 0,40 0,00 15,50 28,00 17,00 = 0,70
i OBOIIN HATYPATbHBIC COJICHBIC 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,10 0,00 23,00 24,00 14,00 0,60
Komzerei mico-kaprogensrsie o- 100 13,67 22,06 9,76 182,46 027 = 10,38 = 231 0,01 27,40 165,65 27,87 2,14
XJIBIHOBCKH
Kanycra useTHas sancdcHHas B 200 6,08 11,92 13,28 186,86 0,08 6368 0,38 0,08 188,66 127,46 32,68 @ 1,10
CMCTAaHHOM coyce
HanuTOK 3 MHIOBHUKA 200 0,68 0,28 20,62 106,60 0,01 | 200,00 0,76 0,00 12,60 3,40 3,40 0,66
X1e6 neHnyHbIi 40 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 515 = 041 I
X1e6 praHoi 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 156  III
Wroro 20,97 35,19 81,09 640,92 052 | 290,06 4,81 0,09 @ 266,26 @ 411,77 10490 6,57
2 yKUH
KucinomMonouHslil HamuToK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 266,67 211,11 31,11 0,23
Baduii, redeHbe, MpSHHKH 30 3,74 5,88 37,50 148,50 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 648 | 049 I
Wiroro 9,97 12,99 46,61 279,61 0,12 1,56 0,00 0,07 | 27667 241,11 37,59 | 0,72
Hopma conm Ha Bech JieHb 5rp.
B K Y S/ Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a aeHb 83,34 113,47 42984 | 280791 305 @ 49472 19,69 @ 0,70 140511 1823,84 @ 473,31 @ 21,95
CyTounasi OTPeGHOCTD 90,00 92,00 383,00  2720,00 1,40 70,00 12,00 0,90 | 1200,00 @ 1200,00 @ 300,00 18,00
Tpouent yros1eTB0penns 92,60 123,33 112,23 103,23 21809 706,75 164,11 77,78 = 117,09 151,99 = 157,77 121,96

CYTOYHOM NOTPEOHOCTH



1
Сырники

1
55

1
ГП


TpeTbsa Hepensa

[MoHefenbHNK
Ipuem nuim, HAUMEHOBAHHE Breixox IMumesble BeuecTBa (T) DH/1I Butamunsl (Mr) MunepaabHble BelllecTBa (Mr) N TK
Garoa Garona b XK Y (kKaur) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OMIIeT HaTypaIbHBL 200 16,26 23,94 5,38 30257 0,11 1,21 0,77 034 | 17670 29187 | 2596 | 280 29
Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 600 080 18
Macio cauBoYHOE (TTOPITHSMHE) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
Chip (opuusiMu) 17 2,50 3,18 0,00 39,16 0,01 0,09 0,05 0,04 94,67 53,79 378 012 69
X1€6 MueHnYHbl 50 4,61 0,45 26,78 11445 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 773 062 I
X11e6 prkanoit 40 4,63 0,84 29,27 12460 0,12 0,00 0,98 0,00 24,50 11060 = 3290 273 I
Hroro 28,30 35,06 75,55 697,38 0,30 1,30 2,50 042 | 32222 50310 = 7637 7,09
Ooben

Canar u3 Ceeicibt ¢ CIpoM H 100 3,69 10,03 8,01 10755 0,02 9,17 322 003 12425 89,80 2367 139 56
YECHOKOM
L 13 caexei KamycTsi ¢ 250/8 2,10 6,74 9,83 122,86 008 | 37,0 036 0,03 59,12 88,39 2749 | 128 49
KapTodeneM, MsICcoM
TedyTe/ MACHBIE C PHCOM B COYCE 100 8,19 14,57 11,50 21056 014 | 1155 062 0,04 31,22 96,65 1875 132 32
xzﬁg’““e HBICITIGT OTBAPHBIC 180 7,71 5,25 37,15 21978 0,12 0,00 1,10 0,02 2571 64,60 1181 | 122 g
KOMIIOT 13 cMecH CyXo(pyKTOB 200 0,66 0,00 33,34 140,00 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 900 18 16
X166 MIIeHHYHBIi 80 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 644 | 051 TII
X11e6 prkanoit 38 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 1880 156  ITI
Uroro 26,74 37,45 13887 967,33 049 @ 5842 648 013 | 33163 45582 11596 9,14



1
Третья неделя

1
Понедельник

1
29

1
1

1
18

1
69

1
56

1
49

1
32

1
39

1
16


MMoaauuk

Paccreraii ¢ prIGoit 60 3,83 4,92 21,09 189,22 0,07 | 1526 @ 0,91 0,02 27,90 44,55 1012 | 066 |
DpyKTHI 153 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 | 1,00 III
KWCIOMONOYHbIA HAaMMTOK 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20 M
iroro 12,14 10,75 65,83 475,47 021 | 3459 1,58 0,06 281,29 271,40 108,40 1,86

Yikun
Cauar "Jlapst Mops" 100 11,69 10,21 11,10 108,43 0,21 7,95 6,88 0,05 | 162,64 | 158,84 | 603,78 | 54,10
Hilt CEMEIE © MYKOM 7 3CHCHEIM 100 7 19,18 4,17 201,21 0,05 324 | 439 0,02 61,95 177,96 5446 = 1,19
TOPOIIIKOM
Kaprogenpnas sanexania ¢ macom 5, 22,67 38,13 29,19 446,77 055 | 32,96 1,85 0,05 36,83 30848 = 66,00 3,99
WK CyOnpOayKTaMH
Er‘z)‘;‘;;‘zomm’ bpyKroBie u 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 2000 @ 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20
Xo1e6 e HbIi 60 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 773 062 III
Xo1e6 prkanoii 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 1880 = 1,56 Il
Hroro 41,81 49,47 106,59 = 840,85 0,89 6091 11,49 = 010 @ 277,62 64861 @ 726,31 @ 63,47

2 yKUH
KucnomMonouHslil HamuTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 266,67 211,11 31,11 0,23
BapaHKH, CYIIKH, GY6IHKH 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 064 I
Hroro 9,43 9,71 33,51 267,11 0,13 1,56 0,64 0,07 | 27627 = 24751 3831 0,87
Hopma conu Ha Bech JieHb 5rp.

B K v Sn/nn Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a gens 118,41 142,44 420,36 = 324813 = 2,02 | 156,78 22,69 0,78  1489,03 212644 @ 106534 82,43
CyTouHasi IOTPeGHOCT 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 12,00 = 0,90  1200,00 1200,00 300,00 18,00
HpouenT yos1eTsopenss 13157 154,82 109,75 = 119,42 144,30 22397 189,09 86,30 = 12409 177,20 | 35511 457,95

CYTOYHOM NOTPEOHOCTH



1
Кисломолочный напиток

1
ГП

1
ГП


TpeTbsa Hefens

BTopHUK
IIpuem num, HANMEHOBaHHNE Boixoa ITumeBbie BemecTBa () IH/u1 Buramunsl (Mr) MunepajabHble BelllecTBa (Mr) Ne TK
0J11012 | Omona b X Y (kKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama 200 7,99 8,61 3659 | 26159 0,20 1,60 0,18 0,05 = 163,48 | 19567 46,71 | 118 60
Kodeiinplii HAMATOK ¢ MOJIOKOM | 200 5,00 4,70 34,86 205,80 0,10 2,34 0,08 0,04 221,24 208,40 44,72 0,60 2
DpyKTHI 153 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 1,00 [T
O 50 2,30 0,23 13,39 57,23 0,03 0,00 0,30 0,00 6,08 18,05 38 031 III
Xo1e6 pkanoii 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 = 1,56 Il
Hiroro 20,45 14,85 136,71 | 774,07 046 | 2067 1,79 0,09 418,19 532,17 184,37 4,65
Ooex

Canat u3 GeN0KOIaRHO} KaMyCTE 100 1,60 10,10 9,60 86,00 004 @ 27,80 450 0,05 44,00 32,00 1700 060 57
C 3CJIICHBIM I‘OpOH_IKOM
I T P G STATO 100 15,37 9,38 3,65 160,68 0,14 3,14 3,80 0,06 51,71 223,54 6649 151 o5
KaJ'ILMapaMI/I

Cy 13 oBoteii ¢ hacosbio 250/8 7,71 4,66 14,18 122,21 024 | 2279 | 2,27 0,00 64,75 16054 = 4835 207 52

BeCcTporaHoB 13 KypuLibl C COycOM 110 24,83 18,16 14,27 321,40 044 5823 743 | 10,65 53,58 439,53 28,96 9,49 58
Kaprogen, saneuensiii u3 180 8,02 14,17 42,64 27142 032 | 5240 455 004 | 14059 = 21372 6490 254 59
OTBapHOFO

Kucers 200 0,26 0,10 21,49 89,63 001 5000 @ 0,18 0,00 11,85 12,87 775 037 68
Xo1e6 meHn Hbii 80 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 773 062 III
Xo1e6 pxanoii 38 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 1880 = 1,56 Il
Hroro 49,67 48,12 14568 = 1076,31 1,18 21122 20,09 10,74 = 340,92 957,95 19349 17,25



1
Бестроганов из курицы с соусом

1
Третья неделя

1
Вторник

1
60

1
2

1
ГП

1
57

1
25

1
52

1
58

1
59

1
68


MMoaauuk

fr‘z)‘g;;‘zom‘e’ (pyKTOBLIC M 200 0,20 0,20 22,80 10000 0,00 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 3000 320 I
Chlpruxu 13 TBOpOra co 200/35 = 4328 22,67 42,54 416,72 025 1,10 0,94 016 = 37407 28952 = 5590 @ 144 55
CI'YIICHHBIM MOJIOKOM
Hroro 43,48 22,87 65,34 516,72 025 | 21,10 254 | 0,16 42607 37152 8590 4,64
Yikun
Vkpa GaxnakanHas(kabaqkosas) 100 1,70 13,30 5,10 14800 0,03 7,00 500 0,00 43,00 31,00 1500 0,70
KypuHoe e B cMeTaHHOM coyce 120 20,15 27,37 3,76 342,89 0,12 10,19 4,63 0,06 53,95 189,40 23,92 1,62
E:‘;‘Eafﬁfnom paceplimatas ¢ 180 5,64 7,85 38,90 24928 0,10 6,54 3,96 0,00 44,46 12452 29,09 1,30
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 001 0,00 2,45 1,30 072 0,12
X11e6 NimeHnHb 60 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 060 0,00 12,15 36,09 773 062 I
X11e6 praHoii 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 1,17 @ TIII
Hrtoro 34,12 49,33 107,16 990,42 = 0,36 2534 14,62 006 16651 = 42971 = 9056 553
2 yKUH

KHCIOMOTOHBIH HATTHTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 000 | 007 26667 | 211,11 | 31,11 | 023
BapaHk, cymku, 6y6mKu 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 064 0,00 9,60 36,40 720 064 IN
Hroro 9,43 9,71 33,51 267,11 0,13 1,56 064 = 007 27627 24751 3831 0,87
Hopwma conu Ha BeCh JeHB 5 p.

b X Yy In/1 B1 C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a eHb 157,15 144,88 488,40  3624,63 2,38 279,89 3968 1112  1627,96  2538,86 592,62 32,93
CyTounasi NoTpeGHOCTD 90,00 92,00 38300 272000 140 70,00 12,00 0,90  1200,00 1200,00 300,00 @ 18,00
Tpouen yroBaeTsopenus 174,62 157,48 127,52 13326 170,16 399,85 330,69 123556 13566 211,57 @ 197,54 182,95

CYTOYHOMH MOTPEOHOCTH



1
55

1
ГП


TpeTbsa HefensA

Cpega
IIpuem nuiM, HAMMEHOBAHME Brixon IMumesble BeuecTBa (T) OH/u1 Butamunsl (Mr) MunepaabHble BelllecTBa (Mr) No TK
Garos1a Garona b X Y (kKar) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

Katua mononas nueras 200 6,04 5,90 29,62 196,17 0,13 104 062 003 11242 157,44 3054 153 23
Kakao ¢ Mmookom 200 6,19 5,10 29,01 188,56 0,08 2,34 0,01 0,04 221,72 188,20 42,20 1,12 2

Coblp, Macno (nopumsamm) 153 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 70,28 1,00 I
X1e0 MIIeHIIHbIH 50 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 5,15 0,41 It
Xi1eb prkaHoH 40 1,32 0,24 8,36 35,60 0,03 0,00 0,28 0,00 7,00 31,60 9,40 0,78 It
Hroro 19,13 12,37 119,99 674,88 0,35 20,11 1,98 0,07 362,63 448,15 157,57 | 4,84

Ooex

Canat O6xx0pKa 100 4,11 3,71 4,66 105,24 0,07 5,65 0,38 0,01 38,18 78,71 26,31 1,03 61 |
ConsHka 250/13 5,37 9,65 10,32 150,98 0,13 19,38 2,33 0,01 32,24 78,23 22,29 1,13 41
Kamycra Tymenas ¢ rossigMHoii 200 10,58 19,99 12,57 188,50 0,31 92,58 2,57 0,00 110,87 147,95 47,99 2,21 62
Kowmmot u3 xyparu 200 2,00 1,04 25,01 146,15 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 0,72 40
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 80 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 7,73 0,62 It
Xi1eb prkaHoH 38 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 It
Hroro 28,65 35,20 91,88 758,72 0,64 118,41 7,40 0,02 236,69 417,58 139,42 6,88



1
пшеная

1
Сыр, масло (порциями)

1
 с говядиной

1
Третья неделя

1
Среда

1
23

1
2

1
ГП

1
61

1
41

1
62

1
40


MMoaauuk

TBopokas macca b 250 10,40 5,00 10,60 129,00 0,10 0,50 0,10 0,03 164,00  220,0 2300 0,40
MCJIKOIITYYHOHU YIIaKOBKE
MeveHbe, Bagn 100/10 6,30 7,00 39,64 374,20 1,10 0,40 0,98 0,12 73,70 152,78 18,94 = 1,98

Cok 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 | 240,00 180,00 28,00 0,20

iroro 22,50 17,00 59,84 611,20 1,28 3,50 1,08 019 477,70 = 552,78 69,94 2,58

Yxun

gj;gﬁm" Kanyctra ¢ oryptoM u 100 4,55 11,50 2,83 104,27 0,03 2381 = 3,23 0,04 162,35 99,47 17,26 | 0,61

i MaprHaa OBOITHOMR® 100 1,54 10,11 9,16 135,17 ‘ 0,07 10,68 4.9 0 38,03 58,9 35,79 0,82

f(‘)"yiae TYMICHA B CMETAHHOM 120 15,90 10,40 413 13393 0,18 589 344 0,02 40,98 12328 32,00 0,76
Kaprohembroe mope 180 3,90 6,50 26,33 179,99 020 3095 0,23 0,04 54,73 116,28 3929 | 1,46
f{lr(z)l;l;:;ommle, (bpyKToBbIC 1 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20

Xi1e6 MIeHHYHbI 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 644 051 Tl
Xi1e6 prkaHoii 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 1,17 IO
Wroro 30,37 29,34 90,95 666,97 051 80,65 @ 942 0,10 330,69 49851 139,09 7,71

2 yKUH

KucinomMonouHslil HamuToK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 266,67 211,11 31,11 0,23
Kommurepcine usnemms 30 0,15 0,00 18,00 72,75 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 2,25 150 = 038 TIII
(mapmenan, 3edup, macTumna)

iroro 6,38 7,11 27,11 203,86 0,07 1,56 0,00 0,07 = 271,17 = 213,36 3261 0,61

Hopma conu Ha Bech JieHb 5rp.

b K v In/n Bl C E A Ca P Mg Fe

Htoro 3a aeHb 107,04 101,02 389,76 ~ 291563 2,85 @ 22423 1988 045  1678,88 @ 2130,38 538,62 @ 22,62
CyTouHAast TOTPEBGHOCTD 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 @ 12,00 = 090  1200,00 1200,00 = 300,00 18,00
Tpouent yroBaeTsopenus 118,93 109,80 101,77 = 107,19 = 20337 @ 320,33 16569 50,00 139,91 = 177,53 = 179,54 125,65
CYTO4YHOM NOTPEOHOCTH



1
Печенье, Вафли

1
Сок


TpeTba Hefensa

YeTBepr
IIpuem num, HAMMEHOBAHHME Boixoa IMumeBbie BemecTBa () In/I Buramunsbl (Mr) MunepajibHble BelllecTBa (Mr) No TK
o012 osroma b X Yy (xkKaum) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OMIIET ¢ CHIpOM 200 19,89 28,35 4,76 296,82 0,11 1,24 0,80 036 | 36393 | 212,00 = 3127 272 63
Yaii ¢ IMMOHOM 200 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 1,31 0,00 003 121,06 90,52 1428 018 44
Macro CITHBOYHOE (OPLHSMH) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 000 002 1
Xi1e6 nIIeRHYHbI 70 5,37 0,53 31,24 13353 | 0,07 0,00 0,70 0,00 14,18 42,11 901 | 072 Il
X11e6 prKanoit 70 4,63 0,84 29,27 124,60 0,12 0,00 0,98 0,00 24,50 110,60 = 3290 273 ITI
Hroro 32,80 39,56 95,04 77454 0,34 2,55 2,58 043 | 52587 @ 457,98 8746 6,37
Ooben

S;f:“;a";f KyKypysel, ML, 100 3,52 5,04 6,30 131,27 0,06 4,52 3,48 003 116,23 99,59 37046 075 25
Cym xaprodenspiii ¢ 0B0LAMM 250 7,46 8,31 1693 19943 036 = 1963 066 002 5517 120,82 = 4963 323 g4
Pri6a, 3ameucHnas C OBOLAMM 120 22,14 14,71 7,36 177,67 0,24 8,15 5,34 0,04 40,44 228,68 41,84 106 65
Puc otsaproit 180 4,75 4,98 3824 | 21691 0,07 162 031 002 3022 10066 = 3280 083 gg
Kowmror u3 LUNMOBHMKA 200 0,21 0,15 17,43 73,65 0,00 4,50 0,30 0,00 7,95 4,80 210 | 017 54
X11e6 TIe T b 60 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 773 062 TIII
X11e6 prKaHoit 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 1880 156  ITI
Hroro 45,33 34,12 12976 98458 = 0,86 3842 1125 011 276,16 653,84 189,94 822



1
лимоном

1
Салат из кукурузы, яйцо, кальмар

1
овощами

1
с овощами

1
 шиповника

1
Третья неделя 

1
Четверг

1
63

1
1

1
44

1
25

1
64

1
65

1
66

1
54


MMoaauuk

DpyKTHI 153 2,51 0,83 35,14 17825 006 | 1673 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 | 1,00 M
KOpXKVK NecoUHblit 50 5,10 7,48 26,25 193,00 0,04 0,07 0,33 0,06 30,13 56,15 5890 046 [T
Er‘z)‘;‘;;‘zomm"e’ bpyxroBLIc 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 3000 320
Hroro 7,81 8,51 84,19 471,34 010 | 36,80 2,60 0,06 95,52 18500 @ 106,17 4,66

Yikun
Canar kaprodenbibiii ¢ 100 3,38 1,96 12,28 96,81 014 | 1622 087 0,01 38,22 126,12 4420 1,03
KaJlbMapaMHu
ITeyeHb TOBSIKBS MTO-CTPOTaHOBCKH 100 12,13 13,11 1,20 176,00 0,18 11,64 0,74 9,59 27,25 154,93 13,38 4,55
?gg;a;’;)m“"e HBACIIEL OTBAPHBIC 180 771 5,25 37,15 219,78 0,12 0,00 1,10 0,02 25,71 64,60 11,81 1,22
Kowmror BrramusHstit 200 4,34 1,18 24,85 15460 0,03 | 100,80 1,48 0,00 38,60 30,90 22,70 1,00
X166 MIeHnYHb 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 644 051 ITI
X11e6 prxanoit 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 117 TITI
Hroro 33,38 22,24 110,34 79597 = 057 | 12866 5,11 9,62 150,41 = 454,03 @ 11263 9,48

2 yKUH
KucnomonouHslil HamuTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 266,67 211,11 31,11 0,23
Hroro 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 007 | 26667 21111 31,11 0,23
Hopma conu Ha Bech JicHb 5rp.

B K Y Su/n Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a eHb 12556 111,54 42845 315754 1,94 207,99 2154 1029 131462  1961,95 527,31 28,96
CyTounast NoTpeGHOCTH 90,00 92,00 383,00 272000 140 = 70,00 12,00 0,90 = 1200,00 1200,00 = 300,00 @ 18,00
TpouenT yxoB1eTBOpenHs 13951 121,24 111,87 116,09 13851 297,13 17951 114296 10955 16350 = 17577 160,91

CYTOYHOMH MOTPEOHOCTH



1
Коржик песочный

1
ГП

1
ГП

1
ГП


Cpeznme nmoxKa3arte/ii NUIIEBbIX BEIIECCTB, 3HepreTn!{ec1c0ii HEHHOCTU, BUTAMHUHOB U MUHEPAJIbHBIX BE€IIECTB

IMumesble BeuecTBa (T) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepajibHble BelllecTBa (Mr)
B x % (xa) Bl C E A Ca p Mg Fe

Hroro 3a 14 aueii 1646,49  1628,14  6227,37 4305507 31,10 341598 319,15 30,81 1941956 28264,98 9250,78 509,14
Cpennee 3nauenue 117,61 116,30 44481 307536 222 | 24400 22,80 220 | 1387,11 2018,93 660,77 36,37
CootHowrenne B:K:Y 1,0 1,0 4.0

CyTounasi noTpeGHOCTE 90,00 92,00 383,00 272000 140 @ 70,00 12,00 0,90 120000 120000 300,00 18,00
TIpouenT y10B1eTBOPEHHs! CyTOUHOM 130,67 126,41 116,14 = 113,06 = 158,69 @ 34857 189,97 24450 11559 @ 16824 | 220,26 202,04
MOTPEOHOCTH
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