


detnc 7 po 11 net

IlepBas Hepens

IMoneneabHUK
IIpuem num, HAMMEHOBaHHUE Broixon IInmeBbie BemecTsa (1) IH/u1 Butamunsl (Mr) MuHepaabHble BelliecTBa (Mr) No TK
0J110712 610712 b K Y (xKaur) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN ¢ KpyIOH 230 15.45 5.12 42.8 369.12 0,09 2,28 0,09 0,05 213,24 181,04 32,09 0,35 3
Kakao ¢ MOIIOKOM 200 6,19 5,10 39,01 288.56 0,08 2,34 0,01 0,04 221,72 188,20 42,20 1,12 1
Macio cuBoYHOE (TIOPIUSMH) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 2
Xi1e0 MIIeHUYHbINA 40 2.15 0,38 6,31 60,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 I'ma
Xi1e6 prKaHoit 20 2,65 0,48 5,73 50,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 I
Hroro 26.54 17.73 93.97 828.86 0,29 4,62 1,26 0,13 461,29 465,27 99,53 3,57
Oben

Canar CTonm4HbIN 100 1,05 9,14 13,60 20,74 006 7888 051 000 1326 24,48 1394 | 065 5
wii  Canat BUTaMUHHbIN 100 8.80 9.10 9,70 13,00 0,02 5,00 0,10 0,00 23,00 24,00 14,00 0,60 12
bopm n3 caexceit kanycre e 200 15,78 10,79 36,46 250,12 010 @ 30,08 0,38 0,03 62,30 10336 = 3430 178 4
Kaprodenem, MICOM B CMETaHOH ' ' ' ' ' ' ' '
butouku prIGHBIE 100 19,12 9,57 7,93 242,48 - 0,20 0,91 1,49 0,05 44,51 92,11 29,71 0,91 6
Pary u3 oBolneii 180 3,59 10,65 37,19 25125 0,18 75,60 4,09 0,02 51,98 38,82 37,20 1,28 7
KOMIOT M3 CBEXKHUX ATOX 180 0,25 0,14 27,35 102,45 0,01 24,00 0,23 0,00 10,55 8,60 6,00 0,34 67
X11e6 NIIeHUYHBIN 60 4,61 0,45 21,78 93,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 7,73 0,62 I'm
X11e6 pixaHoi 30 1,65 0,48 12,73 51,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 I'm
Htoro 41,44 41,22 157.04 760,44 | 0,68 209,47 7,86 0,10 208,75 366,66 14768 @ 7,14



1
3

1
1

1
2

1
4

1
5

1
Салат Столичный

1
Салат Витаминный

1
12

1
6

1
7

1
67


MMoaauuk

DpyKTEI 153 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 = 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 1,00 I
KWCNOMOMOYHbIA HaNUTOK 200 6.23 7,11 9.11 131.11 0,06 1,40 0.00 006 240,00 190,00 2800 (o1 M
BytepOpo ropstunii ¢ CHIpOM 100 5,80 8,29 14,83 258,15 0,04 0,11 0,46 0,06 139,20 96,00 9,45 0,49 9
Hroro 8,51 9,32 72,77 436,40 0,10 36,84 2,73 0,06 20459 224,85 | 109,73 = 4,69
Yikun
Canar Cronuunbiii 100 12,03 10,52 7,3 152,89 0,12 10,12 = 0,29 0,04 31,08 132,89 2404 1,38 41
TopsinuHa, TymeHas c 100 16,09 21,98 6,69 179,65 0,07 5,06 2,83 0,02 23,77 172,15 28,06 231 73
IICpHOCJ’II/IBOM
Karra epiioBast pacceimyarast 180 5,65 6,76 40,25 208,52 0,07 0,00 0,74 0,04 30,12 125,40 24,31 1,14 98
Yait ¢ IUMOHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 072 012 140
X1e6 nIeHnyHbIi 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 644 | 051 I
X1e6 prraHoit 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 117 III
Wroro 39,63 40,00 109,18 772,24 0,36 16,79 = 4,79 0,10 108,05 509,22 9767 6,63
2 yKUH

KHCIOMOTOUHBIH HATHTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 266,67 211,11 31,11 | 023 | 142
T'peHKH 13 MIIEHITHOTO XJ1e6a 20 2,36 0,25 15,25 79,75 0,03 0,00 0,34 0,00 6,20 20,15 434 034 184
Wroro 8,59 7,36 24,36 210,86 0,10 1,56 0,34 0,07 27287 231,26 3545 | 0,57
HopMa COJIX Ha BECh JICHb 4 I‘p

B K v In/u B1 C E A Ca P Mg Fe
HToro 3a neHn 85,08 115,63 457,32 2572,40 1,53 269,28 = 16,98 0,46 125554 | 1797,25 = 490,05 22,60
CyTouHasi OTPeGHOCTD 77,00 79,00 33500  2350,00 1,40 70,00 12,00 0,90 | 1200,00 @ 1200,00 @ 300,00 18,00
Tpouent y108.1€TBOpenns 12522 111,78 103,67 100,77 109,16 384,69 141,51 50,74 = 10463 149,77 = 163,35 12555

CYTOYHOM NOTPEOHOCTH
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IlepBas Hemenst

Bropuuk
IIpuem num, HAMMEHOBaHHUE Broixon IInmeBbie BemecTsa (1) IH/u1 Butamunsl (Mr) MuHepaabHble BelliecTBa (Mr) No TK
0J110712 610712 b K Y (xKaur) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3aneKatka TBOPOXHas 200/ 50 2444 20,94 8306 50628 021 109 067 015 360,75 30430 5227 133 10
Uaii ¢ MOTIOKOM 200 2,81 3,20 2065 159,00 004 131 000 = 003 121,06 9052 1428 018 11
®pyKT 130 3,74 5,88 37,50 148,50 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 6,48 0,49 I'Ta
Macso cauBo4HOE (TOPIHSMHE) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
Xi1eb nieHuYHbIH 40 2.15 0,38 6.31 60,38 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 5,15 0,41 I'TI
Xi1eb prkaHOM 20 2,65 0,48 5,73 50,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 I'TI
Hroro 35,89 37.53 162,37 984,96 0,41 2,40 1,73 0,22 516,11 514,83 96,98 4,00
Oben

Canar BATaMAHHBIIA 100 9,06 8,70 9,90 17434 | 015 | 1384 | 332 | 001 | 2154 1128 | 2628 | 084 12
Cyn Crmerofipoiicom 200 3567 5,3 1068 14675 013 = 1900 035 002 = 27,80 9762 2853 150  ,
Komerst OcoGbie 100 9,91 9,18 1136 26431 013 579 08 = 004 57,08 16163 2493 195 14
daconb CTPydYKOBas 3aIleueHHAs 180 5,01 8,37 6,50 117,96 0,20 39,11 4,01 0,00 134,48 88,77 51,47 2,20 15
KoMIoT 13 cMecH cyxohpykToB 180 0,66 0,00 3334 14000 00l = 060 012 = 00l 6720 23,10 9,00 18 16
X166 mueHHbI 60 3,84 0,38 2231 9538 = 005 000 050 000 1013 30,08 644 | 051 TI
X166 praHoi 30 1,99 0,36 12,55 5340 005 = 000 042 000 1050 4740 | 1410 117 TI
Hroro 66,14 32,12 10664 99214 072 | 7834 957 008 | 32873 561,42 | 160,75 10,03
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MMoaauuk

KuncnomonoyHblii npoayKt

200 6,20 7,10 9,10 131,0 0,06 140 0,00 0,06 240,00 190,00 2800 021 M
Bathnu, NeveHbe 100 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 = 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 1,00 I
Wroro 2,71 1,03 57,94 278,25 0,06 36,73 = 2,27 0,00 65,39 128,85 | 100,28 @ 4,20
Yxun ]
Canar ButaMuHHBIHN ¢ S0JIOKOM 100 1,10 10,10 10,60 138,00 0,04 15,40 4.60 0,23 30,00 29,00 18,00 0,90
itk TopouIeK 3eCHEIH 100 3,10 0,20 6,50 40,00 0,11 060 020 000 20,00 62,00 21,00 0,70
KOHCEPBHUPOBAHHBIN
f(‘)’lyiae 3ATCHUCHHA B MOTIOYHOM 120 17,94 10,96 4,25 157,26 0,18 1,40 2,34 0,05 67,98 200,59 30,36 | 0,59
Kaprodess TyiIeHsIit 180 3,44 3,01 15,76 119,64 0,20 3433 031 0,02 31,82 102,85 40,84 | 1,61
KHCeNb 3 CMOPO/IHHBI 200 0,26 0,10 21,49 89,63 0,01 50,00 0,18 0,00 11,85 12,87 775 | 0,37
X1e6 nieHnyHbIi 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 | 051 I
X1e6 prranoii 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 1,17 TII
Wroro 28,56 24,91 86,96 653,31 053 | 101,13 8,35 0,30 162,28 = 42279 | 117,49 515
2 y:KMH

KUCIOMOTOUHBIH HATUTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 | 266,67 211,11 31,11 | 023 | 142
BapaHky, CyImki, 6y6 MKy 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 064 T
Wroro 9,43 9,71 33,51 267,11 0,13 1,56 0,64 0,07 | 27627 = 247,51 3831 | 0,87

HopwMa conu Ha Bech J€Hb 4 rp.

B K v I/ B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a aeHb 142,73 1053 44744 | 317577 185 | 220,16 22,56 @ 0,67 @ 134877 187539 @ 513,81 @ 24,26
CyTouHasi OTPeGHOCTD 77,00 79,00 33500  2350,00 1,40 70,00 12,00 0,90 | 1200,00 @ 1200,00 @ 300,00 18,00
Tpouent yros1€TB0penns 125,04 115,66 116,69 112,63 132,37 31452 188,01 7407 = 11240 156,28 = 171,27 13475

CYTO4YHOM NOTPEOHOCTH



1
Кисломолочный продукт

1
Вафли, печенье

1
ГП


IlepBas Hemenst

Cpena
IIpuem num, HAMMEHOBaHHUE Broixon IInmeBbie BemecTsa (1) IH/u1 Butamunsl (Mr) MuHepaabHble BelliecTBa (Mr) No TK
01012 o012 b XK Y (kKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamra "Ipyx6a" 230 6,94 9,51 35,95 258,23 0,13 1,79 0,19 0,06 175,88 186,91 40,26 0,76 17
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80 18
Macso cnuBo4HOE (TOPIHSMHE) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
Xi1e6 MIIeHHIHBIH 40 2,15 0,38 6,31 60,38 0,07 0,00 0,70 0,00 14,18 42,11 9,01 0,72 I
Xi1eb prxaHoi 20 2,65 0,48 5,73 50,20 0,12 0,00 0,98 0,00 24,50 110,60 32,90 2,73 I
HUroro 12,04 17,02 62,11 485,41 0,32 1,79 1,97 0,10 228,76 350,37 88,17 5,03
Ooen
Wkpa kabaukoBas 100 1,90 8,90 17,70 119,00 0,02 7,00 3,10 0,00 41,00 37,00 15,00 0,70 rm
Cyn Vxa 200 17,42 5,05 34,77 202,91 0,18 30,64 0,91 0,03 36,98 116,87 37,91 1,41 19
Kypuua nopuyuoHHas 100 13,56 20,24 20,66 177,81 0,23 4,70 2,45 0,02 57,29 114,91 2450 | 1,89 20
Coyc MOJIOYHbIN 20 0,73 2,58 4,45 44,50 0,02 4,38 0,18 0,02 7,50 11,50 5,47 221
KaprodensHoe mrope 180 3,90 6,50 26,33 279,99 0,20 30,95 0,23 0,04 54,73 116,28 39,29 1,46 22
ﬂcr‘;‘;;‘zom"‘e’ (pyxToBHIC 1 180 0,20 0,20 22,80 10000 0,00 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 3000 320 M
X116 mueHHIHbIH 60 3,84 0,38 22,31 95,38 . 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 I'm
Xi1e6 prxaHoi 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 I'm
Hroro 43,54 44,21 161,57 107299 0,75 97,67 9,39 0,11 270,13 556,04 172,71 | 10,61



1
Курица порционная

1
 молочный

1
17

1
18

1
1

1
ГП

1
19

1
20

1
21

1
22

1
ГП

1
10


MMoaauuk

KVCMOMOMOYHbIN NpoayKT 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
BucksmT "Mpara” 100 4,81 9,94 36,94 256,60 0,07 0,08 2,76 0,02 23,6 47,8 7,87 58
DpyKTEI 130 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 | 1,00 TII
Wtoro 13,12 15,77 81,68 542,85 021 | 1941 = 3,43 0,06 277,05 27465 106,15 1,78
Yikun
Canat u3 GenokouaHoji KanycTsl 100 1,60 10,10 9,60 86,00 0,04 27,80 @ 450 0,13 44,00 32,00 17,00 = 0,60
C MOPKOBBIO
Wi BUHErpeT 0BOWIHOH 100 136 4,28 6,28 96,08 0,05 10,15 201 | 0,00 25,95 38,32 1575 = 0,57
Cepiue (netiens) B coyce 100 15,40 9,41 4,55 139,99 0,35 9,53 0,71 0,05 34,95 166,75 25,80 4,63
CMCTAaHHOM C TOMAaTOM H JIYKOM
Kaima rpeuneBast paccelmyaras 180 10,34 8,78 46,70 186,85 0,35 000 @ 0,73 0,04 18,34 165,72 243,17 5,48
HAaruToK U3 MIMMIOBHUKA 200 0,68 0,28 20,62 106,60 001 | 200,00 0,76 0,00 12,60 3,40 340 | 0,66
Xi1e6 mieHHyHbi 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 644 051 TIII
Xo1e6 prkanoii 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 117 TIO
Wroro 33,84 29,31 116,33 = 668,22 0,85 237,33 7,62 0,22 130,52 = 44535 309,91 13,05
2 yKUH

KHCIOMOJIOUHBIi HATHTOK 200 6,23 7.11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 007 | 26667 | 211,11 31,11 | 0,23
Badyiu, rieuenbe, MpSHUKH 30 3,74 5,88 37,50 148,50 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 648 049 TIII
Wroro 9,97 12,99 46,61 279,61 0,12 1,56 0,00 007 276,67 @ 241,11 3759 0,72
Hopma conm Ha Bechb JIEHB 4rp.

b X Yy In/1 B1 C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a fens 11251 1193 468,3 249068 225 | 357,76 2241 056 @ 118311 @ 186751 @ 714,53 31,20
CyTounasi noTpeGHOCTH 77,00 79,00 33500  2350,00 1,40 70,00 @ 12,00 0,90  1200,00  1200,00 = 300,00 18,00
TpouenT yxoB1eTBOpenHs 119,68 130,21 125,68 = 110,17 = 160,73 511,09 186,76 61,85 @ 98,59 155,63 | 238,18 173,35
CYTOYHOMH MOTPEOHOCTH



1
Кисломолочный продукт 

1
Бисквит "Прага"


IlepBas Hemenst

YerBepr
IIpuem num, HAMMEHOBaHHUE Broixon IInmeBbie BemecTsa (1) IH/u1 Butamunsl (Mr) MuHepaabHble BelliecTBa (Mr) No TK
0J110712 610712 b K Y (xKaur) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kaiira niieHHas MOJIOUHAS KUIKas 230 3,67 5,72 31,66 193,49 0,53 1,53 0,54 0,05 171,73 218,36 32,70 0,74 23
KodeiiHblii HAUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,00 4,70 34,86 205,80 0,10 2,34 0,08 0,04 221,24 208,40 44,72 0,60 24
ChIp (TIOpIUAMHE) 35 8,36 10,63 0,00 131,04 0,01 0,28 0,16 0,08 316,80 180,00 1260 036 M
Macio cauBoYHOE (TMTOPITUSMHE) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
Badyuiu, neyense, IpSHUKH 30 3,74 5,88 37,50 148,50 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 6,48 0,49 I'TI
Xi1eb mieHuYHbIH 40 2,15 0,38 6,31 60,38 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 5,15 0,41 I'TI
X11eb prkaHoi 20 2,65 0,48 5,73 50,20 0,10 0,00 0,84 0,00 21,00 94,80 28,20 2,34 I'TI
Hroro 25,67 34,44 116,18 850,01 0,83 3,96 2,01 0,17 528,94 632,16 121,03 4,73
Ooex

Kykypysa ¢ SiioM 1 KaJlbMapamu 100 5,37 4,38 3,65 160,68 0,14 3,14 3,80 0,06 51,71 223,54 66,49 1,51 25
Cyn kaprogenpiptii ¢ 200 2,43 3,79 21,92 10596 =~ 014 = 2457 028 0,02 29,07 72,91 2881 116 26
(prKageTpKaMu
117108 U3 rOBAAMHEI 180 10,26 10,81 35,84 273,87 0,10 5,60 0,69 0,03 34,34 112,85 49,03 2,22 27
Komrmor u3 usroma 180 5,30 1,39 20,11 164,10 0,05 0,00 0,15 0,00 24,60 38,70 12,60 0,96 28
X1e0 MIIeHMYHbIHA 60 4,84 0,38 20,31 94,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 I'TI
X1eb pkaHoi 30 2,35 0,48 12,73 51,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 I'TI
Hroro 30,91 21,23 114,56 850,19 0,55 33,31 5,98 0,11 163,85 541,28 182,17 7,92
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1
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MMoaauuk

DpyKTHI 130 2,51 0,83 35,14 17825 006 | 1673 067 0,00 13,39 46,85 7028 | 1,00
fr‘;‘;“}lgl‘zomm"e’ (pyxroBbie 1 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 | 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320
IIupoxok nedeHblid u3
JIPOKIKEBOTO TECTa C KAITCTHBIM 60 3,83 4,92 21,09 17422 007 | 1526 0091 0,02 27,90 44,55 10,12 0,66
dapiiem
Hroro 6,54 5,95 79,03 45247 013 | 51,99 3,18 0,02 93,29 173,40 | 11040 486

Yikun
Canar u3 CREIIBL € CHIPOM H 100 3,69 10,03 8,01 107,55 = 0,02 9,17 3,22 003 124,25 89,80 23,67 139
YECCHOKOM
TTofuKapKa 13 phiGEI 120 13,07 16,10 7,41 17839 033 | 1415 559 0,03 64,17 13755 = 4552 1,30
Kaproge, saneuenmpiii 13 180 8,02 14,17 4264 27142 032 5240 455 = 004 14059 21372 6490 254
OTBAPHOTO
KOMITOT 13 S6J10K C JTHMOHOM 200 0,26 0,21 25,07 105,68 0,02 7,80 0,11 0,00 11,40 7,04 534 | 1,20
X11e6 TIeH b 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 644 | 051 Il
Xo1e6 pranoit 20 1,32 0,24 8,36 35,60 0,03 0,00 0,28 0,00 7,00 31,60 940 | 0,78 Il
Hroro 30,20 41,13 11381 79402 = 077 8352 @ 1425 010 357,54 509,79 = 15527 7,72

2 y:KMH
KHCIOMOTOUHBIH HATTHTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 007 | 266,67 | 211,11 = 31,11 0,23
Bapankw, cymiku, 6y6mKn 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 064 II
Hroro 9,43 9,71 33,51 267,11 0,13 1,56 0,64 007 | 27627 = 24751 3831 087
Hopwma conu Ha Bech 1eHB 4 rp.

B K v Sn/n Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a feHn 102,75 112,46 457,09  3313,38 242 17434 26,06 0,47 141988 210413 607,18 26,11
CyTounasi noTpeGHOCTD 77,00 79,00 335,00  2350,00 140 @ 70,00 12,00 0,90  1200,00 = 1200,00 = 300,00 = 18,00
HpouenT yoB1eTBopents 129,08 121,15 126,63 11858 172,66 249,06 217,17 51,85 11832 17534 202,39 14503

CYTO4YHOIi MOTPedHOCTH




IlepBas Hemenst

IIaTauna
IIpuem num, HAMMEHOBaHHUE Broixon IInmeBbie BemecTsa (1) IH/u1 Butamunsl (Mr) MuHepaabHble BelliecTBa (Mr) No TK
0J110712 610712 b K Y (xKaur) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OMJIeT HaTypanbHbIH 230 24,26 25,94 25,38 402,57 0,11 1,21 0,77 0,34 176,70 291,87 2596 | 280 29
Kakao ¢ MoJIoKoM 200 6,19 5,10 29,01 188,56 0,08 2,34 0,01 0,04 221,72 188,20 4220 | 112 2
Chip (rOpLusiMm) 35 8,36 10,63 029 131.14 0,01 0,28 0,16 0,08 316,80 180,00 1260 036 M
X11e6 MIeHuIHbIH 40 2,15 0,38 6,31 31,04 0,07 0,00 0,70 0,00 14,18 42,11 9,01 072  TITI
X1e6 pKaHoit 20 2,65 0,48 5,73 50,20 0,12 0,00 0,98 0,00 24,50 110,60 3290 273 I
Hroro 43,61 36,53 95,43 803,51 | 0,39 3,64 2,51 0,42 531,77 686,57 113,85 | 7,49
Ooben

Cenb/ib ¢ IyKOM 100 7,85 17,29 4,13 154,91 0,03 3,47 4,10 0,03 76,73 102,43 68,16 | 142 31
Il; accomsme Jlenmrrpanckuii ¢ 200 4,30 5,06 2585 | 11467 012 1717 032 002 @ 2398 = 41,70 | 2839 133 30
TedTenu MACHEIE C PHCOM B COYCE 100 8,19 14,57 31,50 180,56 0,14 11,55 0,62 0,04 31,22 96,65 18,75 1,32 32
Kawa rpeuHesast 200 5,71 5,25 37,15 139,78 0,12 0,00 1,10 0,02 25,71 64,60 11,81 122 33
Komror N3 CBEXMX ()PYKTOB 180 4,34 1,18 24,85 154,60 0,03 100,80 1,48 0,00 38,60 30,90 22,70 1,00 34
X11e6 MIIeHHIHbIH an 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 051 | TITI
X11e6 paxanoit 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 117 IO
Uroro 36,22 44,09 158,34 893,00 054 | 13299 8,54 0,11 216,87 41376 | 170,35 = 7,97
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MMoaauuk

Cox¥ OBOIIHBIE, PPYKTOBBIC H

ArOTHBIC 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20 m
DpyKTHI 130 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 70,28 1,00 I'T1
MMPOXKOK NeyeHblin 13
[POXOKEBOro TecTa C KanycToi 60 10,53 5,95 30,35 217,18 0,17 11,63 1,15 2,73 17,18 150,09 13,13 2,90 rm
Hroro 13,24 6,98 88,29 495,43 0,23 48,36 3,42 2,73 82,57 278,94 113,41 7,10
Yikun
Kykypy3a koHCepBUPOBaHHAs 100 3,67 0,67 18,70 96,86 0,03 8,02 0,05 0,00 70,14 68,47 21,71 0,60
CBuHIHA, TyIICHas C OBOIIAMHI 200 15,57 22,87 19,19 250,85 0,65 73,86 3,01 0,00 39,34 239,03 61,76 2,98
HanuTok n3 obnenuxu 200 0,12 0,54 15,54 68,05 0,50 20,00 0,50 0,00 2,65 0,90 3,00 0,19
X1e6 NIIeHnYHBINH 60 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 7,73 0,62 I'TI
Xneb p:kaHoi 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 I'TI
Urtoro 26,61 25,01 96,93 601,41 1,31 101,88 4,72 0,00 138,28 407,69 113,00 5,95
2 yKUH

MOJI0KO KHITISTYUEHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20
Hopma conm Ha Bech JIEHb 4 p.

b X Yy In/1I B1 C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a geHn 125,48 82,01 448,59 2930,55 2,55 289,47 19,19 3,30 1209,48 1966,95 538,61 @ 28,71
CyTounasi NoTpe6HOCTh 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,40 70,00 12,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 | 18,00
Tpouent yroBaeTsopenus 133,14 12572 109,16 = 110,17 = 182,09 @ 41353 159,94 366,67 100,79 = 16391 = 179,54 159,49

CYTOYHOM NOTPEOHOCTH



1
Пирожок печеный из дрожжевого теста с капустой

1
ГП

1
ГП


BTopaa Henens

IMoHeaenbHUK
IIpuem nuiM, HAMMEHOBAHME Brixon IMumesble BemecTBa (T) 7)1 Butamunsl (Mr) MunepaabHble BelllecTBa (Mr) No TK
Ourona ourona b X Y (kKan) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ]
Kaia Ps6unk 230 12,20 15,22 63,22 380,34 0,18 1,47 0,36 0,06 145,93 190,71 120,87 | 2,09 35
Yaii ¢ MOTIOKOM 200 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 1,31 0,00 0,03 121,06 90,52 14,28 0,18 11
Macio cnBoYHOE (TTOPLUSIMA) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
DpyKTHI 130 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 70,28 1,00 I'm
Xi1e0 MIeHYHbINR 50 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 5,15 0,41 I
Xied pxaHoit 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 I
HUroro 23,34 26,68 162,71 925,69 0,39 19,51 2,09 0,13 304,68 418,09 229,38 5,27
Ooex

g;‘g;TeﬁCTe“HOH 13 pasHbIX 100 2,03 7,23 9,42 111,76 009 1442 339 0,00 33,76 57,76 2419 087 3
CBEKOJIBHUK C MICOM 200 8,23 8,65 27,32 345,88 0,11 23,70 0,39 0,02 63,20 68,12 38,75 2,11 37
T'ynsiin w3 TOBSANHBL 100 | 21,11 21,39 24,47 | 255,62 | 0,26 4,86 2,65 0,03 22,20 168,87 22,98 2,42 38
MakapoHHble nsgenus 180 3,16 7,61 7,58 211,00 0,05 0,00 0,99 0,03 6,46 35,86 7,72 0,76 39
Komrior u3 Kyparu 180 146 0,00 3334 | 14000 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 900 | 186 49
Xi1e0 nieHUYHbINR 60 | 384 0,38 22,31 | 9538 | 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 I'm
Xied pxxaHoit 30 | 1,99 0,36 1255 | 5340 | 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 I
HUroro 41,82 45,62 136,99 111766 0,72 174,48 11,68 0,06 251,82 466,62 148,63 | 10,29
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1
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MMoaauuk

MOJIOKO KHISYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 | 240,00 180,00 28,00 | 020 M
KOpPKHK MOJOUHbIH 60 4,51 8,55 31,47 220,73 0,07 0,07 2,61 0,01 17,08 44,75 693 057
TBopokhas macca b 250 10,40 5,00 10,60 129,00 0,10 0,50 01 0,0 164,00 220,00 2300  04pn
MCJIKOIITYYHOHU YITAKOBKE
Wroro 20,71 18,55 51,67 457,73 0,25 3,17 2,71 0,08 | 421,08 444,75 57,93 | 1,17

Yxun
TIeKHHCKas KanycTa ¢ FOPOIKOM M4 2,07 5,12 5,02 75,10 005 = 2947 @ 232 0,00 39,91 38,56 1656 0,61
YCCHOKOM
i OBOIIM HATYPATBHBIC COJICHBIC 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,10 0,00 23,00 24,00 14,00 0,60
[TrHia 3aneyeHHas 120 14,66 15,18 0,41 293,62 0,17 3,70 1,62 0,07 35,21 173,09 3520 @ 2,39
RAPTOPEIE, SalICHCHHBIT 180 4,20 6,23 23,15 17299 025 4134 258 000 2802 12190 = 4807 192
fr‘;‘;‘;g;om‘e’ (bpyxTOBHIC 1 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 = 3,20
X1e6 neHnyHbIi 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 | 051 I
X1e6 praHoi 20 1,32 0,24 8,36 35,60 0,03 0,00 0,28 0,00 7,00 31,60 940 078 I
Wroro 26,29 27,35 82,06 772,69 0,55 9451 = 8,90 0,07 17227 | 47723 | 14567 @941

2 yKUH
KucinomMonouHslil HamuToK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 266,67 211,11 31,11 0,23
Wroro 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 @ 266,67 211,11 31,11 | 0,23
HopMa COJIX Ha BECh ICHb 4 I‘p

B K v In/u B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a neHn 104,20 116,17 442 54 2361,53 1,98 293,23 | 25,38 0,41 1416,51 | 2017,79 | 612,72 | 26,37
CyTounast NoTpedHoCTS 77,00 79,00 33500 = 2350,00 140 70,00 12,00 0,90  1200,00 = 1200,00 = 300,00 18,00
Tpouent yroBaeTsopenus 11839 12531 10491 = 111,95 141,73 41890 211,51 4519 11804 168,15 = 20424 146,52
CYTO4YHOM NOTPEeOHOCTH

*c 1 saBaps mo 30 uroHs



1
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1
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1
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BTopasa Hepens

BTopHUK
IIpuem nuiM, HAMMEHOBAHME Brixon IMumesble BemecTBa (T) 7)1 Butamunsl (Mr) MunepaabHble BelllecTBa (Mr) No TK
Garoa Garona b X Y (kKar) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3arnekaHka TBOPOXHas 230 18,07 9,53 42,13 605,99 0,23 3,18 0,73 0,05 153,28 229,47 68,04 19910
Kodeilinplii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 5,00 4,70 34,86 205,80 0,10 2,34 0,08 0,04 221,24 208,40 44,72 0,60 2
Macio cauBoYHOE (TMTOPITUSMHE) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
®pykT 130 3,74 5,88 37,50 148,50 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 6,48 0,49 I'TL
X71e0 MIIeHNYHBIH 40 2,15 0,38 6,31 60,38 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 5,15 0,41 I'TI
Xneb pxkaHon 20 2,65 0,48 5,73 50,20 0,07 0,00 0,70 0,00 14,175 42,11 9,0125 | 0,7175 TITI
Hroro 31,71 27,62 126,65 1131,47 0,49 5,52 2,01 0,13 408,99 536,79 133,40 | 4,23
Oben
BuHurper 100 8,86 8,20 12,21 119,89 0,08 4,12 0,63 0,05 168,85 164,64 31,55 1,63 42
Cyn "ConsHka"

y 200 6,08 5,98 10,22 251,33 0,16 18,62 0,41 0,03 29,35 94,55 27,08 1,16 41
ITomxapka u3 PblObl 100 20,88 37,49 12,61 225,04 0,63 13,08 4,94 0,00 41,33 206,65 31,78 2,33 43
Kamra rpeyHeBast pacceimuaras 180 7,09 4,49 74,65 237,39 0,08 0,00 0,46 0,02 16,28 154,08 50,82 1,07 33

Kucene 180 0,48 0,20 2114 101,10 003 2700 014 000 19,00 12,50 790 | 084
Xi1e0 MIIeHNYHbIH 680 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 I'm
Xi1e6 prkaHoit 30 2,65 0,48 12,73 53,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 156 @ TITI
Uroro 49,88 57,22 165,87 1083,33 = 1,10 62,82 7,64 0,10 298,94 72570 | 174,37 | 9,10
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MMoaauuk

Monoko 200 0,20 0,20 22,80 10000 0,00 | 2000 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 N
BaTpyxKa 80 5,10 7,48 26,25 193,09 0,04 0,07 0,33 0,06 30,13 56,15 580 | 046 [Tl
Hroro 7,81 8,51 84,19 471,34 010 | 36,80 2,60 0,06 95,52 18500 @ 106,17 4,66

Yikun
gjgﬁ;; KATbMAPAMIT H A LM 100 17,60 9,93 4,24 137,08 020 = 6491 = 561 0,00 53,59 106,97 8891 1,35
i pa barnaxanas 100 1,70 13,30 5,10 148,00 0,03 7,00 5,00 0,00 43,00 31,00 1500 = 0,70
(xabaukoBas)
Yapkoe Mo-1oMaLHeMy 200 17,22 10,52 12,87 20444 020 | 2793 057 0,02 37,61 12432 | 4535 = 3,03
Kucens U3 CBEXKHUX ATOM M IUIOOB 200 0,13 0,11 27,35 111,92 0,01 3,20 0,09 0,00 7,72 7,92 2,94 0,66
X11e6 TIeH b 60 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 773 062 III
X11e6 prkaHoit 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 1880 156  ITI
Hroro 42,20 21,49 87,96 63909 054 | 9604 743 002 | 12507 @ 33850 16373 7,22

2 yKUH
KHCIOMOTOUHBIH HATTHTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 007 | 266,67 | 211,11 = 31,11 0,23
Bapankw, cymku, 6y6mKn 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 064 ITI
Hrtoro 9,43 9,71 33,51 267,11 0,13 1,56 0,64 007 | 27627 = 24751 3831 087
Hopma conm Ha Bechb JIEHB 4 rp.

b X Yy In/1I B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a feHb 141,03 12455 498,18 | 259234 236 20274 2032 038 120479 203349 61598 @ 26,09

CyTounasi noTpeGHOCTL 77,00 79,00 335,00 235000 140 @ 70,00 12,00 0,90  1200,00 = 1200,00 = 300,00 = 18,00
HpouenT yxoB1eTBOpenHs 14519 134,89 140,01 = 11851 16851 289,63 169,34 41,85 = 100,40 169,46 20533 144,92

CYTOYHOMH MOTPEOHOCTH



1
Молоко

1
Ватружка

1
ГП

1
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Bropas Heneas

Cpefa
IIpuem num, HAMMEHOBaHHUE Broixon IInmeBbie BemecTsa (1) IH/u1 Butamunsl (Mr) MuHepaabHble BelliecTBa (Mr) No TK
01012 o012 b XK Y (kKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Cyn MO/MOYHbIV C KPYMoii 230 8,99 15,75 43,60 280,01 0,25 1,43 0,21 0,05 150,03 217,90 57,08 1,51 3
Yaii ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 200 0,20 0,00 14,00 159,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80 44
Macno cnuBo4YHOE (TOPIUIMH) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
Chip (TTOpHusME) 35 8,36 10,63 0,00 131,04 0,01 0,08 0,16 0,08 316,80 180,00 12,60 = 0,36 rm
X1e0 IMIIeHnYHbIN 40 2,15 0,38 6,31 60,38 0,07 0,00 0,65 0,00 13,16 39,10 8,37 0,67 TTI
X1e0 prxaHoi 20 2,65 0,48 5,73 50,20 0,10 0,00 0,84 0,00 21,00 94,80 28,20 2,34 TTI
HUroro 22,45 33,89 69,76 741,23 0,43 1,52 1,85 0,13 293,06 416,34 103,43 5,46
Ooex
Mopckas Kamycra ¢ SHIoM 100 8,69 11,52 26,46 295,91 0,24 10,79 7,94 0,09 235,89 156,04 924,18 | 87,22 45
CyIl pUCOBBIH ¢ MICOM 200 10,17 16,29 26,25 291,28 0,14 20,75 0,44 0,02 35,24 49,19 42,02 1,68 46
OTbMBHaA KypUHHaA 100 15,50 15,20 18,14 210,44 0,09 4,96 2,43 0,03 37,45 128,05 27,63 7847
Miope KapTothenbHoe 180 7,71 5,25 40,15 130,78 0,12 0,00 1,10 0,02 25,71 64,60 1181 1,22 22
Komriot u3 Kyparu 180 2,00 1,04 25,01 22615 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 0,72 40
X1eb MIIeHNIHEII 60 3,84 0,38 22,31 9538 | 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 T'TI
X11e0 prxaHOM 30 1,99 0,36 12,55 5340 | 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 T'TI
Hroro 49,9 50,04 170,87 1303,34 0,71 37,30 13,93 0,16 387,67 504,56 1047,18 @ 95,30
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KMCNOMONOYHBIA  HANUTOK 200 5,80 5,00 9,60 108,00 = 0,08 260 000 | 004 | 24000 | 180,00 & 2800 | 020 N
Barpylika ¢ MOBHILIOM 100 3,03 2,26 35,77 19250 0,04 013 048 0,02 11,21 29,16 596 071 N
I poposkias wacca b 250 255 125 265 33200 010 050 010 003 16400 = 22000 = 2300 040 I
MeJ'IKOHITy‘-IHOI/I yHaKOBKC
Hroro 19,23 12,26 55,97 42950 0,22 323 058 009 41521 = 42916 = 56,96 @ 131

YiKuH
Topourex seeHbiit 100 3,10 0,20 6,50 40,00 0,11 060 020 0,00 20,00 62,00 21,00 0,70
KOHCCPBHUPOBAHHBIN
Pary u3 nTHust 200 19,43 20,41 16,32 27062 021 | 2373 293 003 | 4597 | 21537 46,69 = 228
fr‘;‘;f{:l‘:’m}“"e’ (pyxToBBIC 1 200 0,20 0,20 22,80 10000 0,00 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 | 3,20
DpyKTH 153 2,51 0,83 35,14 17825 = 006 1673 067 0,00 13,39 46,85 7028 | 1,00 TIII
X11e6 mueHHUHEL 60 4,61 0,45 26,78 11445 0,06 000 060 0,00 12,15 36,09 773 | 062 Il
X11e6 prKanoii 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 000 042 0,00 10,50 47,40 1410 117 IO
Hroro 31,83 22,45 12008 75672 049 | 6106 @ 642 = 003 | 15401 & 48971 189,80 8,97

2 yKUH
KucnomonouHslii HamMTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 266,67 211,11 31,11 0,23
Hroro 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 156 000 007 26667 211,11 31,11 023
HODMa COJIX Ha BECh ICHb 4 Ip.

B xK y Sn/u B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a 1eHn 12964 12575 = 42579 23619 192 10467 2278 048 151662 205088 = 142847 111,27
CyTouHasi NOTPEOHOCTHL 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,40 70,00 12,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 | 18,00
TIpouenT yiosuerBopenus 134,37 11048 114,32 108,83 137,16 14953 189,84 5296 12638 = 170,91 = 476,16 618,18

CYTOYHOM NOTPEeOHOCTH



1
ГП

1
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Bropas Heneas

YeTBepr
IIpuem nuiM, HAMMEHOBAHME Brixon IumesBblie BeuecTBa (1) 7)1 Butamunsl (Mr) MunepaabHble BelllecTBa (Mr) No TK
osro1a oroma b XK Y (xkKaum) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3aneKanka u3 TSOPOra € MOIOKOM 53y 331 35,73 35,19 503,28 0,25 1,26 0,81 021 | 42048 33150 @ 61,36 171 10
CI‘YHIGHHLIM U JPKEMOM
Kakao ¢ MoIokoMm 200 619 = 5,10 29,01 188,56 0,08 2,34 0,01 0,04 221,72 188,20 4220 112 2
Macio cauBoYHOE (TTOPITUSMHE) 10 010 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
Konmrrepeiue usnenm 30 0,15 0,00 18,00 72,75 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 2,25 1,50 038 T
(MapMmenan, 3edup, macTuia) v
X1e6 muIeHHYHbIH 40 215 = 0,38 6,31 60,38 0,03 0,00 0,30 0,00 6,08 18,05 3,86 031 | TITI
X1e6 prKaHoit 20 2,65 0,48 5,73 50,20 0,09 0,00 0,70 0,00 17,50 79,00 2350 | 1,95 Il
Hroro 45,05 48,34 94,36 935,77 0,45 3,60 1,92 0,29 672,48 621,75 132,42 | 5,49
Oben

Canar v3 cBeK/bl 100 3,77 9,57 8,33 108,67 0,07 13,20 2,61 0,00 33,73 49,83 20,47 | 088 48
LLIn co cMeTaHo 200 2,47 7,79 39,40 423,06 0,13 19,47 0,61 0,02 32,67 73,80 21,71 116 49
I1110B ¢ KypuL|eii 180 15,73 5,67 36,52 320,37 0,36 491 0,67 0,03 33,14 198,25 4930 1,83 50
Kuceis 180 1,15 0,10 33,29 139,78 0,00 3,00 0,20 0,00 8,00 7,82 1,40 0,14 68
X166 MIIeHUYHbIH 60 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 051  TITI
X166 prKaHoil 30 265 = 048 12,73 53,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 156 Il
Urtoro 29,61 23,99 152,58 1440,46 0,68 40,58 5,15 0,05 131,67 422,98 118,12 = 6,08
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Cox¥ OBOIIHBIE, PPYKTOBBIC H

Ao 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 2000 @ 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20
DpyKTEI 153 2,51 0,83 35,14 178,25 006 @ 16,73 067 0,00 13,39 46,85 7028 | 1,00 III
Bucksur "Ipara" 50 3,20 8,66 31,44 226,44 0,05 1,00 1,00 0,04 8,82 29,55 862 0,45
Wrtoro 5,01 9,69 89,38 504,69 011 | 37,73 327 0,04 74,21 158,40 108,90 4,65

Yikun
(Canar u3 GenoKoHaHKOH KamlyCTs! 100 1,28 8,13 6,86 107,75 003 = 1905 371 022 36,21 36,29 2131 1,09
C MOPKOBBIO U SI0JIOKaMH
i MapHHaJ OBOIIHOI* 100 1,54 10,11 9,16 13517 = 007 | 1068 @ 49 0 38,03 58,9 35,79 | 0,82
Pr10a, 3anicueHHass B TaHUPOBKE 120 29,32 10,06 15,83 198,70 0,30 3,48 2,33 0,08 45,46 300,29 47,81 1,84
KaprodessHoe mope 90 1,95 3,25 13,17 90,00 010 @ 1548 0,12 0,02 27,37 58,14 19,65 0,73
Dacolb CTPYUKOBAS 3areueHHas 90 2,25 3,77 2,93 53,08 009 17,60 1,80 0,00 60,52 39,95 23,16 0,99
Yaii ¢ iuMoHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 245 1,30 072 012
Xote6 nieHHyHbii 60 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 773 062 I
Xo1e6 prkanoii 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 117 TIO
Wroro 41,43 26,02 98,19 699,78 063 @ 57,22 899 0,32 194,66 51946 134,48 6,56

2 yKUH
KHCIOMOJIOUHBIi HATTHTOK 200 6,23 711 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 007 | 266,67 | 211,11 | 31,11 0,23
Bapanku, Cymku, 6y6muKu 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 064 I
Wroro 9,43 9,71 33,51 267,11 0,13 1,56 0,64 007 27627 @ 24751 | 3831 0,87
Hopwma cosm Ha Bech JIEHB 4 p.

B K v S/ Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a e 131,43 117,75 468,02 304781 2,00 140,69 19,97 = 077 | 134928 1970,09 532,23 23,65
CyTounasi HoTpeGHOCTH 77,00 79,00 33500  2350,00 1,40 70,00 @ 12,00 = 0,90  1200,00  1200,00 = 300,00 18,00
Tpouent y1o.ersopenus 144,71 126,86 121,74 = 112,11 142,80 200,99 166,42 8519 = 11244 164,17 @ 177,41 131,38

CYTO4YHOIi MOTPedHOCTH




Bropas Heneas

MatHmya
IIpuem nuiM, HAMMEHOBAHME Brixon IMumesble BemecTBa (T) 7)1 Butamunsl (Mr) MunepaabHble BelllecTBa (Mr) No TK
osro1a oroma b XK Y (kKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kawa "bosapckan" 230 6,15 6,34 31,53 268,95 0,09 2,28 0,09 0,05 213,24 181,04 32,09 0,35 51
KodpeliHblit HaNnUTOK 200 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 1,31 0,00 0,03 121,06 90,52 14,28 0,18 2
Chip (opuusmMu) 35 8,36 10,63 0,00 131,04 0,01 0,28 0,16 0,08 316,80 180,00 12,60 0,36 69
X1eb MIIeHNYHbII 40 2,15 0,38 6,31 60,38 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 7,73 0,62 I'TI
X110 prxaHoi 20 2,65 0,48 5,73 50,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 T'TI
Hroro 22,12 21,03 73,22 669,57 0,27 3,68 1,30 0,12 455,12 424,64 76,68 2,83
Ooex
g:;;‘; f“TaM“H“"I“ €0 cram 100 9,32 9,08 9,64 174,35 004 = 59,30 468 0,22 30,91 30,70 1786 = 056 12
- |
Cyn 13 0BOLLEW C (hacobo 200 14,18 14,86 27,97 346,08 0,12 19,18 0,58 0,03 70,58 123,42 39,30 1,17 52
|
MepnoBKa C 0BOLLAMM 180 14,18 4,86 17,97 20608 012 = 1918 058 0,03 70,58 12342 = 3930 117 53
TiTuua, sanesexnas 100 10,51 22,37 18,05 200,85 021 | 2355 263 007 12533 | 249,65 4515 | 2,19 20
KoMmnoT u3 lWnnoBHMKa 180 0,36 1,62 26,66 124,35 | 1,50 60,00 1,50 0,00 7,35 2,70 9,00 050 54
X1eb MIIeHNIHEII 60 3,84 0,38 22,31 9538 | 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 T'TI
Xi1e0 prxaHoM 30 2,65 0,48 12,73 53,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 T'T1
Hroro 45,04 43,65 107,36 1000,29 1,99 162,03 10,45 0,32 258,30 499,75 136,55 6,49



1
Каша "Боярская"

1
Кофейный напиток

1
Суп из овощей с фасолью

1
200             14,18         14,86            27,97           346,08        0,12          19,18       0,58          0,03         70,58              123,42         39,30      1,17          52

1
Перловка с овощами

1
 шиповника

1
Пятница

1
51

1
  2

1
  69

1
  12

1
    53

1
    20

1
54


MMoaauuk

CbIpHUKK

100 8,12 10,82 38,16 283,16 0,10 0,66 0,86 0,10 83,38 117,72 1732 114
Er‘z)‘;‘;;‘zomm"e’ bpyxroBLICc 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20
DpyKTHI 153 2,51 0,83 35,14 17825 006 | 1673 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 1,00  ITI
Hroro 10,83 11,85 96,10 561,41 016 | 37,39 313 010 | 14877 @ 24657 117,60 534

Yikun
Oor‘sy‘;f;‘)oe accopru 9 (Tomar, 100 0,90 0,15 285 1750 005 & 1600 040 000 1550 = 2800 17,00 070
i OBOIIY HATYPATbHBIC COJICHBIC 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,10 0,00 23,00 24,00 14,00 0,60
Komzerei mico-kaprogensrsie o- 100 13,67 22,06 9,76 182,46 027 = 10,38 = 231 0,01 27,40 165,65 27,87 2,14
XJIBIHOBCKH
Kamycra usernas saneuennas s 200 6,08 11,92 13,28 186,86 0,08 | 6368 0,38 008 | 18866 12746 3268 = 1,10
CMCTAHHOM COycCe
HanuTok u3 MUNoBHMKa 200 0,68 0,28 20,62 106,60 0,01 | 20000 0,76 0,00 12,60 3,40 340 0,66
X11e6 NIeHnYHb 40 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 515 041 ITI
X11e6 prkanoit 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 1880 156 [Tl
Hroro 20,97 35,19 81,09 640,92 052 | 290,06 481 009 | 26626 411,77 10490 6,57
2 yKUH
KucinomMonouHslil HalmuToK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 266,67 211,11 31,11 0,23
Badyn, eueHbe, IpSHAKH 30 3,74 5,88 37,50 14850 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 648 049 III
Hroro 9,97 12,99 46,61 27961 0,12 1,56 0,00 007 | 27667 24111 3759 072
HODMa COJIX Ha BECh ICHb 4 rp.
B K Y Su/n Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a neHnp 108,93 124,71 404,38 3151,18 3,05 494,72 19,69 0,70 1405,11 1823,84 473,31 | 21,95
CyToyHasi NOTPEOHOCTHL 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,40 70,00 12,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 @ 18,00
Tpouent yroBaeTsopenus 92,60 12333 112,23 10323 218,09 706,75 164,11 77,78 117,09 151,99 = 157,77 121,96

CYTOYHOM NOTPEOHOCTH



1
Сырники


TpeTbsa Hepensa

[MoHefenbHNK
Ipuem nuim, HAUMEHOBAHHE Breixox IumesBblie BeuecTBa (1) DH/1I Butamunsl (Mr) MunepaabHble BelllecTBa (Mr) N TK
Garoa Garona b XK Y (kKaur) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OMIIET HATYpaJIbHBIN 200 24,26 25,94 25,38 402,57 0,11 1,21 0,77 0,34 176,70 291,87 25,96 2,80 29
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80 | 18
Maciio cauBoYHOE (TTOPITHSMHE) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
Chip (TTOpHusMu) 17 2,50 3,18 0,00 39,16 0,01 0,09 0,05 0,04 94,67 53,79 3,78 0,12 69
X1e6 mIIeHUYHbIH 40 2,15 0,38 6,31 60,38 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 7,73 0,62 I'Tl
X1eb pixaHoi 20 2,65 0,48 5,73 50,20 0,12 0,00 0,98 0,00 24,50 110,60 32,90 2,73 I'Tl
HWroro 31,86 36,63 51,54 668,91 0,30 1,30 2,50 0,42 322,22 503,10 76,37 7,09
Oben

CAIAT 13 CBEIUIEI € CHIPOM 1 100 3,69 10,03 8,01 10755 002 917 322 003 12425 89,80 2367 139 56
YECHOKOM
I1{m v13 crexceit KamycTsI ¢ 200 2,10 6,74 29,83 322,86 0,08 37,10 0,36 0,03 59,12 88,39 27,49 | 1,28 49
KapTodeneM, MsICcoM
TedyTenn MACHBIE ¢ PHCOM B COyCe 100 1819 14,57 21,50 29856 014 | 1155 = 0,62 0,04 31,22 96,65 1875 | 132 32
xzﬁg’““e HBICITIGT OTBAPHBIC 180 771 5,25 37,15 21978 0,12 0,00 1,10 0,02 2571 64,60 1181 122 59
Komrmot u3 cMmecu cyxo(ppykToB 180 0,66 0,00 33,34 140,00 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 9,00 1,86 16
X11e6 neHnuHb 60 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 000 050 0,00 10,13 30,08 644 051 TN
Xneb pxkaHon 30 2,65 0,48 12,73 53,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 I'TI
Hroro 38,84 37,45 164,87 1237,33 0,49 58,42 6,48 0,13 331,63 455,82 115,96 9,14



1
Третья неделя

1
Понедельник

1
29

1
  18

1
  1

1
  69

1
  56

1
   49

1
    32

1
  39

1
   16


MMoaauuk

Paccreraii ¢ prI6oit 60 3,83 4,92 21,09 189,22 0,07 | 1526 @ 0,91 0,02 27,90 44,55 10,12 | 0,66
DpyKTHI 153 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 7028 1,00 III
KNCNoOMOM04HbIV HAMUTOK 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20
iroro 12,14 10,75 65,83 475,47 021 | 3459 1,58 0,06 281,29 271,40 108,40 1,86

Yikun
Cauar "Jlapst Mops" 100 11,69 10,21 11,10 108,43 0,21 7,95 6,88 0,05 | 162,64 15884 603,78 54,10
Hilt CEMEIE © MYKOM 7 3CHCHEIM 100 7 19,18 4,17 201,21 0,05 324 | 439 0,02 61,95 177,96 5446 = 1,19
TOPOIIIKOM
Kaprogenpnas sanexania ¢ macom 5, 22,67 38,13 29,19 446,77 055 | 32,96 1,85 0,05 36,83 30848 | 66,00 = 3,99
WK CyOnpOayKTaMH
Er‘z)‘;‘;;‘zomm’ bpyKroBie u 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 2000 @ 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20
Xo1e6 e HbIi 50 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 773 062 III
Xo1e6 prkanoii 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 1880 = 1,56 Il
Hroro 41,81 49,47 106,59 = 840,85 089 6091 11,49 = 010 277,62 64861 @ 726,31 @ 63,47

2 yKUH
KucnomMonouHslil HalmuTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 266,67 211,11 31,11 0,23
BapaHKH, CYIIKH, GY6IHKH 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 064 Il
Hroro 9,43 9,71 33,51 267,11 0,13 1,56 0,64 0,07 27627 = 24751 3831 0,87
HopMa COJIX Ha BECh IC€Hb 4 rp.

B K v Sn/nn Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a gens 134,08 144,01 42234 | 348967 2,02 | 156,78 22,69 0,78  1489,03 212644 @ 106534 82,43
CyTouHasi IOTPeGHOCT 77,00 79,00 33500 235000 140 70,00 12,00 @ 0,90  1200,00 1200,00 300,00 18,00
HpouenT yos1eTsopenss 13157 154,82 109,75 = 119,42 144,30 22397 189,09 86,30 12409 177,20 | 35511 457,95

CYTOYHOM NOTPEOHOCTH



1
Кисломолочный напиток


TpeTbsa Hefens

BTopHUK
IIpuem num, HAMMEHOBaHHUE Brixoa ITumeBbie BemecTBa () /11 Buramunsl (Mr) MunepajabHble BelllecTBa (Mr) Ne TK
0J11012 | Omona b , X Y (kKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamia Mo/104Hast C Kpynoii 230 599 961 31,59 341,59 0,20 1,60 0,18 0,05 163,48 195,67 46,71 | 1,18 60
Kodeilinplii HAMATOK ¢ MOJIOKOM | 200 5,00 | 4,70 34,86 205,80 0,10 2,34 0,08 0,04 221,24 208,40 44,72 0,60 2
OpyKTHI 153 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 70,28 | 1,00 I
X11e6 MIIeHIHbIH 40 2,15 0,38 6,31 60,38 0,03 0,00 0,30 0,00 6,08 18,05 3,86 031 I
X166 pKaHoi 20 2,65 0,48 573 50,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 156 I
Urtoro 18,3 16,00 113,63 836,22 0,46 20,67 1,79 0,09 418,19 532,17 184,37 = 4,65
Oo0exn

Canar u3 Ge/I0K09aHHO} KanlyCTEI 100 1,60 10,10 9,60 86,00 0,04 | 27,80 450 0,05 44,00 32,00 17,00 060 @ 57
C 3CJIICHBIM I‘OpOH_IKOM
s SISaER © SEmen o 100 15,37 9,38 3,65 160,68 0,14 3,14 3,80 0,06 51,71 223,54 66,49 1,51 25
KaJ'ILMapaMI/I

Cyn 3 oBouweii ¢ Gacobio 200 7,71 4,66 34,18 122,21 0,24 22,79 2,27 0,00 64,75 160,54 4835 | 207 52

BecTporaHos 13 KypuLibl C COyCOM 100 11,83 18,16 14,27 321,40 0,44 58,23 743 10,65 53,58 439,53 28,96 9,49 58
Kaprogens, sanesenniii u3 180 8,02 14,17 47,64 271,42 0,32 52,40 = 4,55 0,04 140,59 213,72 64,90 2,54 59
OTBapHOFO
Kucens 180 0,26 0,10 21,49 89,63 0,01 50,00 0,18 0,00 11,85 12,87 7,75 0,37 68
X11e6 MieHIHbIH 60 4,61 0,45 21,78 94,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 7,73 062 ITI
X166 prraHoi 30 2,65 0,48 12,73 53,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 ra
Hroro 52,05 57,5 165,34 1198,99 1,18 211,22 | 20,09 10,74 340,92 957,95 193,49 | 17,25



1
Бестроганов из курицы с соусом

1
Третья неделя

1
Вторник

1
  60

1
  2

1
   57

1
25

1
  52

1
  58

1
   59

1
   68


MMoaauuk

CoK¥ OBOIIHBIE, PPYKTOBBIC H

200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 | 2000 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 = 3,20
ATrOAHBIC
Chlpruxu 13 TBOpOra co 200/35 4328 22,67 42,54 416,72 025 1,10 0,94 016 = 37407 28952 5590 @ 144
CI‘yHleHHI)IM MOJIOKOM
Hroro 43,48 22,87 65,34 516,72 025 21,10 2,54 0,16 426,07 37152 8590 4,64

Yikun
Vkpa GaxnaxkanHas(kabaqkosas) 100 1,70 13,30 5,10 148,00 0,03 7,00 5,00 0,00 43,00 31,00 15,00 = 0,70
KypuHoe ¢uiie B cMeTaHHOM coyce 120 20,15 27,37 3,76 342,89 0,12 10,19 4,63 0,06 53,95 189,40 23,92 1,62
E:‘;‘Eafﬁfnom pacchliTiaTas ¢ 180 5,64 7,85 38,90 249,28 0,10 6,54 3,96 0,00 44,46 124,52 29,09 1,30
Yaii ¢ TEMOHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 245 1,30 072 | 012
X1e6 TIeHnaHbIi 60 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 773 | 062 I
Xi1e6 prxaHoii 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 1,17 TI
Hroro 34,12 49,33 107,16 | 990,42 036 2534 14,62 = 006 166,51 = 429,71 90,56 5,53
2 yKUH
KHCITOMOOUHBIH HAHTOK 200 6,23 7.11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 | 266,67 | 211,11 31,11 | 0,23
BapaKH, CymKH, Gy6IiKe 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 064 TN
Hroro 9,43 9,71 33,51 267,11 0,13 1,56 0,64 0,07 | 27627 = 24751 3831 0,87
Hopma conm Ha Bechb JIEHB 4 p.
b K Y H/1 B1 C E A Ca P Mg Fe

Htoro 3a aeHsb 157,38 15541 484,98 380946 238 | 279,89 39,68 11,12 1627,96  2538,86 @ 592,62 @ 32,93
CyTo4Hast HOTPeGHOCTH 77,00 79,00 33500  2350,00 1,40 70,00 @ 12,00 = 0,90  1200,00  1200,00 = 300,00 18,00
Tpouent yosaersopenns 174,62 157,48 127,52 13326 170,16 399,85 330,69 123556 13566 = 211,57 @ 197,54 182,95

CYTOYHOMH MOTPEOHOCTH




TpeTbsa Hefgens

Cpega
IIpuem nuiM, HAMMEHOBAHME Brixon IMumesble BemecTBa (T) 7)1 Butamunsl (Mr) MunepaabHble BelllecTBa (Mr) No TK
Ourona ourona b X Y (kKan) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

Kaimia MOTOHA MLLIHa 230 1604 1590 59,62 39617 013 = 104 062 003 = 11242 15744 3054 153 23
Kakao ¢ Mmookom 200 6,19 5,10 29,01 188,56 0,08 2,34 0,01 0,04 221,72 188,20 42,20 1,12 2

ChbIp, Macno (nopuusamm) 45 7,51 17,83 0,14 192,25 0,06 16,73 0,67 0,00 13,39 46,85 70,28 1,00 1/69 |
Xi1e0 MIIeHIIHBIH 40 2,15 0,38 6,31 60,38 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 5,15 0,41 It
Xi1eb prkaHoH 20 2,65 0,48 5,73 50,20 0,03 0,00 0,28 0,00 7,00 31,60 9,40 0,78 It
Hroro 34,54 39,69 100,81 887,56 0,35 20,11 1,98 0,07 362,63 448,15 157,57 | 4,84

Ooex

Canat O6xx0pKa 100 14,11 13,71 24,66 205,24 0,07 5,65 0,38 0,01 38,18 78,71 26,31 1,03 61 |
CounsHka 200 14,37 9,65 20,32 251,98 0,13 19,38 2,33 0,01 32,24 78,23 22,29 1,13 41
Kamycra Tymenas ¢ rossigMHoii 180 10,58 19,99 18,57 265,50 0,31 92,58 2,57 0,00 110,87 147,95 47,99 2,21 62
Kowmmot u3 xyparu 180 2,00 1,04 25,01 146,15 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 0,72 40
Xi1e0 MIIeHnYHbIH 60 4,61 0,45 21,78 94,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 7,73 0,62 It
Xi1eb pikaHoi 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 It
Hroro 47,66 45,2 122,89 1016,72 0,64 118,41 7,40 0,02 236,69 417,58 139,42 @ 6,88



1
пшеная

1
Сыр, масло (порциями)

1
 с говядиной

1
Третья неделя

1
Среда

1
  23

1
   2

1
  1/69

1
 61

1
41

1
 62

1
40


MMoaauuk

TBOpO)KHafI Macca B

CYTO4YHOM NOTPEOHOCTH

» 100 10,40 5,00 10,60 129,00 0,10 0,50 0,10 0,03 | 164,00 220,00 23,00 @ 040 III

MCJIKOIITYYHOMU YIIaKOBKE
Meverbe, Bagn 100/10 6,30 7,00 39,64 374,20 1,10 0,40 0,98 0,12 73,70 152,78 18,94 = 1,98

Cok 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 | 240,00 180,00 28,00 0,20

iroro 22,50 17,00 59,84 611,20 1,28 3,50 1,08 019 477,70 = 552,78 69,94 2,58

Yxun

gj;gﬁm" Kanyctra ¢ oryptoM u 100 4,55 11,50 2,83 104,27 0,03 2381 3,23 0,04 162,35 99,47 17,26 | 0,61

i MapuHaJ OBOITHOMR® 100 1,54 10,11 9,16 135,17 ‘ 0,07 10,68 4.9 0 38,03 58,9 35,79 0,82

f(‘)"yiae TymieHas B CMCTAHHOM 120 15,90 10,40 4,13 133,93 0,18 5,89 3,44 0,02 40,98 123,28 32,00 0,76
Kaprohemsroe mope 180 3,90 6,50 26,33 179,99 020 3095 0,23 0,04 54,73 116,28 3929 | 1,46
f;;‘;‘;;‘zomm"e’ (bpyKToBbIC 1 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 = 3,20

Xi1e6 MIeHHYHbI 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 644 051 Tl
Xi1e6 prkaHoii 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 1,17 IO
Wroro 30,37 29,34 90,95 666,97 051 80,65 @ 942 0,10 330,69 49851 139,09 7,71

2 yKUH

KucinomMonouHslil HalmuToK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 266,67 211,11 31,11 0,23
Kommurepcine usnemms 30 0,15 0,00 18,00 72,75 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 2,25 150 = 038 TIII
(mapmenan, 3edup, macTumna)

iroro 6,38 7,11 27,11 203,86 0,07 1,56 0,00 007 271,17 = 213,36 3261 0,61

HODMa COJIX Ha BECh ICHb 4 I‘p

b K v In/n Bl C E A Ca P Mg Fe

Htoro 3a aeHb 141,45 138,34 401,6 2386,31 2,85 22423 1988 045  1678,88  2130,38 538,62 @ 22,62
CyTouHAast TOTPEBGHOCTD 77,00 79,00 33500 = 2350,00 1,40 70,00 @ 12,00 = 0090  1200,00  1200,00 = 300,00 18,00
Tpouent yros.1eTB0penus 118,93 109,80 101,77 107,19 = 203,37 320,33 16569 50,00 = 139,91 177,53 @ 179,54 12565



1
Печенье, Вафли

1
Сок


TpeTba Hefena

YeTBepr
IIpuem nuim, HAMMEHOBAHHME Brixoa ITumeBbie BemecTBa () Ou/11 Buramunsbl (Mr) MunepaabHble BelllecTBa (Mr) No TK
o012 osroma b X Yy (xkKaum) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OMIIET C CHIPOM 230 19,89 31,35 46,76 496,82 0,11 1,24 0,80 0,36 363,93 212,00 3127 | 272 63
Yaii ¢ MMOHOM 200 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 1,31 0,00 0,03 121,06 90,52 14,28 0,18 44
Macio cimBouHOE (OPLMAMH) 10 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 0,00 0,10 0,04 2,20 2,75 0,00 0,02 1
Xi1e6 MIICHHYHBIH 40 215 0,38 6,31 60,38 0,07 0,00 0,70 0,00 14,18 42,11 9,01 072 I
X166 pKaHoM 20 265 048 5,73 50,20 0,12 0,00 0,98 0,00 24,50 110,60 3290 273 I
Uroro 27,6 42,06 88,57 827,00 0,34 2,55 2,58 0,43 525,87 457,98 87,46 | 6,37
Ooben

S:jf:‘“;a";f KyKypy3bl, AiUO, 100 3,52 5,04 21,30 13127 0,06 4,52 3,48 003 116,23 99,59 37,04 075 25
Cyn xaproenbibiii ¢ 0BOLIAMY 200 7,46 8,31 26,93 29943 036 @ 1963 066 0,02 55,17 120,82 = 4963 323 64
Ps16a, 3aneuenHas C OBOLLAMM 100 19,14 14,71 27,36 266,67 0,24 8,15 5,34 0,04 40,44 228,68 41,84 | 1,06 65
Puc orsaproii 180 4,75 4,98 38,24 216,91 0,07 1,62 0,31 0,02 30,22 100,66 32,80 0,83 66
Kommor n3 LUMMNOBHUKA 180 021 015 17,43 73,65 0,00 4,50 0,30 0,00 7,95 4,80 2,10 0,17 54
X1e6 MImeHHIHbIH 60 461 045 21,78 94,45 0,06 0,00 0,60 0,00 12,15 36,09 7,73 0,62 TITI
X1e6 pKaHoM 30 165 048 12,73 53,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 1880 1,56 I
Uroro 41,34 34,12 165,77 113558 0,86 3842 11,25 0,11 276,16 653,84 189,94 @ 822



1
лимоном

1
Салат из кукурузы, яйцо, кальмар

1
овощами

1
с овощами

1
 шиповника

1
Третья неделя 

1
Четверг

1
 63

1
  44

1
  1

1
   25

1
    64

1
    65

1
      66

1
   54


MMoaauuk

DpyKTHI 153 2,51 0,83 35,14 178,25 0,06 16,73 | 0,67 0,00 13,39 46,85 70,28 | 1,00
KOPXMK NecouHblil 50 5,10 7,48 26,25 193,09 0,04 0,07 0,33 0,06 30,13 56,15 580 0,46
Er‘z)‘;‘;;‘zomm"e’ bpyxroBLICc 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20
Wroro 7,81 8,51 84,19 471,34 0,10 | 3680 2,60 0,06 95,52 185,00 = 106,17 @ 4,66

Yxun
Canar kaprodenbibiii ¢ 100 3,38 1,96 12,28 96,81 014 | 1622 087 0,01 38,22 126,12 4420 1,03
KaJlbMapaMu
ITedeHb TOBSXKBS MTO-CTPOTaHOBCKH 100 12,13 13,11 1,20 176,00 0,18 11,64 0,74 9,59 27,25 154,93 13,38 4,55
?gg;a;’;)m“"e HBJICTHA OTBAPHBIC 180 7,71 5,25 37,15 219,78 0,12 0,00 1,10 0,02 25,71 64,60 11,81 1,22
KommoT BHTaMuHHbIi 200 4,34 1,18 24,85 154,60 0,03 | 100,80 1,48 0,00 38,60 30,90 22,70 | 1,00
X1e6 TIeHnyHbIi 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 644 | 051 I
X1e6 pranoii 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 117 III
Wroro 33,38 22,24 110,34 795,97 057 | 128,66 5,11 9,62 150,41 | 45403 @ 112,63 @ 9,48

2 yKUH
KucinomonouHslil HamMTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 266,67 211,11 31,11 0,23
Wroro 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 | 266,67 211,11 31,11 | 0,23
HopMa COJIX Ha BECh ICHb 4 l"p

B K v In/u B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a aeHb 116,42 114,04 45798 | 3361,00 1,94 | 207,99 21,54 10,29 @ 1314,62 1961,95 @ 527,31 @ 28,96
CyTounast NoTpeGHOCTL 77,00 79,00 33500 235000 140 = 70,00 12,00 0,90  1200,00  1200,00 = 300,00 18,00
Tpouent yjios.1ersopenus 139,51 121,24 111,87 116,09 138,51 297,13 179,51 1142,96 10955 163,50 = 17577 160,91

CYTOYHOMH MOTPEOHOCTH



1
Коржик песочный


Cpeznme nmoka3arte/ii NUIIEBbIX BEIIECCTB, 3HepreTn!{ec1c0ii HEHHOCTU, BUTAMHMHOB U MUHEPAJIbHBIX BE€IIECTB

IumesBbie BeurecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MunepajibHble BelllecTBa (Mr)
B K v (ckam) gy C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a 14 gueit 173311 1695,43 6284,55 | 41043,98 | 31,10 | 3415,98 @ 319,15 30,81 | 19419,56 28264,98 9250,78 509,14
CpenHee 3HAYEHHE 117,61 116,30 444,81 3075,36 2,22 244,00 22,80 2,20 1387,11 2018,93 660,77 | 36,37
Coornomenne B:JK:yY 1,0 1,0 4,0

CyTouHasi N0TpedHOCTH 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 12,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 @ 18,00
TpoueHT yaoB1eTBOpeHust cyToHoil 130,67 126,41 116,14 113,06 158,69 348,57 189,97 244,50 11559 = 168,24 = 220,26 202,04
MOTPEeOHOCTH
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